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Zuruck ins Leben

REHABILITATION STARKT IHRE ZUVERSICHT

Gute Erfahrungen bringen Sie schneller
in ein gesundes, aktives Leben zurlck.
Nach einem Unfall, einer Operation oder
einer schweren Erkrankung.

Gemeinsam mit Ihrem arztlichen und therapeutischen
Team trainieren Sie taglich Ihre Gesundheit. FUr Korper,
Geist und Seele. Das macht Sie stabil fiir die Zukunft,
gibt Ihnen Mut und Zuversicht. Fuhlen Sie sich wie zu
Hause und doch als Gast aufmerksam umsorgt. In unse-
ren sehr gut ausgestatteten Zimmern mit Dusche, WC,
Telefon, TV und Radio. In ruhiger Bonner Citylage mit
groliem Park, Restaurant und preisgekronter Architektur.

Kaiser-Karl
Klinik

Fachklinik fur

Rehabilitative Medizin

Orthopadie

Geriatrie

Innere Medizin
Traditionelle
Chinesische Medizin

Graurheindorfer Strafle 137
53117 Bonn
www.kaiser-karl-klinik.de
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pedal sondern bremst sogar, beginnt mit zunehmender Lautstirke zu piepsen und
auf dem Amarturenbrett blinkt es. SchliefSlich bleibt es stehen - aber es beruhigt sich
auch wieder. Der Fufigéinger, den Sie glatt iibersehen haben, iiberquert die Strafie und
Sie sagen sich, Fortschritt sei Dank. Gefahr erkannt, noch bevor es richtig brenzlig
geworden wire.

Assistenzsysteme werden die Zukunft den gesamten Verkehr beherrschen. Unbe-
queme Fahrzeugfiihrer-Aufgaben iiberldsst man dem Bordcomputer und der Vernet-
zung mit den Satelliten oder lokalen Sendern. Lastiges Einparken wird schon bald zur
Vergangenheit gehoren. Nervenkitzel adé.

Sie kommen von einer Reise heim, das Zuhause ist angenehm temperiert und die
Pflanzen sind alle gesund. Trotz Ihrer Abwesenheit hat Ihr Heizbrenner - weil er
sowieso Thr Haus vor Auskiihlung schiitzen musste — mehrfach Strom in ein lokales
Netz eingespeist. Im Verbund mit anderen Heizbrennern in der Nachbarschaft bildet
er ein lokales Heizkraftwerk mit Kraft-/Wérmekopplung. Energieeffizienz: iiber 95 %.
Und mit geringen Emissionen.

Solche Anlagen lassen sich wirtschaftlich handelnde, vorausdenkende Investoren
installieren. Ohne die vielen privaten Hausbesitzer unter ihnen, die dabei auch an ihre
Nachwelt denken, wiren diese Anlagen aber viel zu teuer. Hohe Stiickzahlen machen
die Technik erst wirtschaftlich.

Fortschritt wird allgemein eher der Jugend zugeschrieben (neudeutsch: ,verortet).
Aber das ist nicht ganz so. Ein beachtlicher Anteil an der ziigigen Entwicklung techni-
scher Neuheiten lasst sich konkret auf die sogenannte ,alternde Gesellschaft” zuriick-
fithren. Menschen mit Lebenserfahrung nutzen sehr viel schneller, was sich fiir sie als
sinnvoll herausstellt, und sie lassen Entwicklungen durchfallen, wenn sie unniitz sind.
Sie verfiigen zudem iiber das Kapital, sich innovative Produkte zu leisten, wenn dies
ihre Lebensqualitt verbessert. Sie schaffen fiir viele Annehmlichkeiten eine Nachfrage,

die es bei Jingern nicht ausreichend gibe.

»Ach, Herr Hipp, schreiben Sie doch einmal etwas Positives iiber Bonn" — meine
erste Idee: man hat es nicht weit in ein schones Umland mit sehr vielen Freizeitange-
boten, oder nach Koln oder sogar zum Flughafen ... Aber Moment, wie ist das jetzt
gerade mit den ganzen Verkehrs-Sanierungsarbeiten, die Staus in alle Himmelsrich-
tungen provozieren? Schon wieder Pech gehabt, selbst daraus wird gerade nichts. Das
Gute daran (doch noch etwas gefunden): anschlieflend haben wir méglicherweise fiir

einige Jahre Ruhe. Die Stadt muss sparen.

Bis zum nichsten Mal!

Detlef Hipp

Titelbild: Der ,Royal Clipper“-Kapitin beim Sail Away
in der Abendsonne der Adria.
Lesen Sie mehr dariiber auf den Seiten 16 — 21!
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Kaiser-Karl-Klinik mit
neuem Anbau erweltert

Bio-Hotels mit
neuem Katalog.

DAK: Medikamenten-
Informationen online

Im November 2013 hat die Kaiser-Karl-Klinik ihr Angebot
mit der Inbetriebnahme des Erweiterungsbau noch einmal

deutlich vergrofiern konnen. In den neuen Raumlichkeiten
werden Ostheopatie-Therapien, Chinesische Medizin sowie
Rehabilitation fiir Patienten mit orthopddischen und unfall-
chirurgischen Erkrankungen angeboten.

Das Therapiezentrum wird fiir stationdre und fiir ambu-
lante RehabilitationsmafSnahmen genutzt. Das ambulante
Reha-Angebot richtet sich ausschlief3lich an Patienten, die
nicht mehr im Erwerbsleben stehen.

Weitere Informationen
Kaiser-Karl-Klinik
Graurheindorfer

StrafSe 137

53117 Bonn

Tel.: 02 28 / 68 33-0
www.kaiser-karl-klinik.de
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Im neuen, druckfrischen Katalog
der BIO HOTELS kann man in die
Welt der BIO HOTELS eintauchen,
die Vielseitigkeit der unterschiedli-
chen Hiuser kennenlernen und mehr
iiber die neuen Kompetenzgruppen
erfahren.

Gedruckte Exemplare lassen sich
anfordern. Alternativ findet sich der
Katalog auch online auf der Websei-
te, die ebenfalls im neuen Look er-
scheint. Die BIO HOTELS Webseite
bietet weitere Informationen zu den
itber 90 Hausern in acht verschie-
denen Lindern und eine praktische
Online-Livesuche.

www.biohotels.info

Mehr Transparenz fiir Versicherte! Ab sofort
bietet die DAK-Gesundheit im Internet einen
neuen Service rund um Arzneimittel: Uber eine

Suchmaske erfahren sie, fiir welche Arzneimittel-
Wirkstoffe Deutschlands drittgrofSte Krankenkasse
Rabattvertrige mit Pharmaherstellern geschlossen
hat.

Was viele nicht wissen: Fiir viele Wirkstoffe
gibt es unterschiedliche Alternativpréparate, Pa-
ckungsgroflen oder Dosierungen, die ohne Zuzah-
lung erhéltlich sind, wenn ein rabattfihiger Wirk-
stoff vom Arzt verordnet wurde. Dariiber gibt das
neue Medikamentenportal Aufschluss.

Im letzten Jahr haben Arzte DAK-Versicher-
ten rund 68 Millionen Arzneimittel-Packun-
gen verordnet — jede zweite Packung war ein
Rabattarzneimittel.

www.dak.de/medikamentenportal

““EiIN LEBEN FUR
DIE KUHST
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Es lebe der Friedhof!

Mehr Infos unter: www,es-lebe-der-friedhof.de
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Sieh mal, was da hupft!
Offentliches Verkehrsangebot ganz nahe bei den Fahrgasten ...

Das Verkehrsunternehmen RVK (Regional-
verkehr Koln GmbH) betreibt in Bonn und dem
Rhein-Sieg-Kreis dutzende Buslinien. Auf die neuen
Anforderungen beziiglich wirtschaftlicher und Ser-
vice-Flexibilitit, reagiert es mit dem , Rheinbacher
Stadthiipfer— einem Kleinbus, der im Dezember
2013, nach einer 3-jahrigen Testphase, ins OPNV-
Angebot iibernommen wurde. Sehr zur Freude der
Biirgerinnen und Biirger in Rheinbach. SchlieSlich
haben sie sich auch den Namen ausgedacht: die
urspriinglich ,, Flexbus“ genannte Linie 813 erhielt
ihre heutige Bezeichnung im Rahmen eines Ge-
winnspiels, bei dem die Rheinbacher Bevélkerung
aufgerufen war, Namensvorschlage fiir ,iiren” Bus

einzusenden.

Das Fahrzeug ist eine Sonderanfertigung des
Mercedes Sprinter. Neben der kompletten Ausstat-
tung eines normalen Linienbusses (inkl. Videoanla-
gen und elektronischem Haltestellendisplay) ist an
der Tiir aufSerdem eine Rampe eingebaut worden,
um z.B. Rollstiihle oder Kinderwagen mit einem
Gesamtgewicht von bis zu 350 kg aufnehmen zu
kénnen. Im Bus stehen zwei speziell ausgestattete
Schwerbehindertenplitze zur Verfiigung, insgesamt

Die Strecke der Linie 813 ist ein Rundkurs, mit

Start und Ziel an der Haltestelle Schweitzerstra-
e — unweit des Seniorenheims Bonifatius, wo das
Fahrpersonal in der 14-miniitigen Pause zwischen
Ankunft um xx:42 Uhr und Weiterfahrt um xx:57
Uhr auch die Toilette aufsuchen kann. Eine Tour
dauert ca. 50 Minuten und fithrt vorbei an Arz-
tehaus, Gericht, Bahnhof, Friedhof, verschiedenen
Supermirkten etc. Andere Haltestellen liegen in
Wohnvierteln, wodurch die Fahrgéste auch die ei-
genen vier Wande bzw. Wohnungen von Bekannten
schnell erreichen.

Die meisten Fahrgéste kennen ihren Fahrer beim
Namen, und die Fahrer kennen viele der Fahrgiste
beim Namen. Warum das so ist? Das hier einge-
setzte Personal wurde besonders intensiv geschult,
bespielsweise Menschen mit Rolatoren beim Ein-
oder Aussteigen behilflich sein zu konnen, darum
wechselt es nur selten. Und auch die meisten Fahr-
giste sind mittlerweile zu einer Art ,,Stammkund-
schaft” geworden, fahren mehrmals wochentlich
(und teilweise sogar mehrmals téglich mit!) und
kennen sich auch untereinander. Logisch, dass dann
auch mal Sétze wie ,,Ach, dich hab ich ja auch schon

14

lang nicht mehr hier gesehen!” fallen. Diese beson-
deren Umgangsformen fiihren auch zu einer ganz
besonderen, gemiitlichen und familidren Atmo-
sphire im Bus, und braucht jemand etwas mehr
Zeit zum ein- oder aussteigen, ist auch das kein
Problem: im Stadthiipfer wartet man mit Verstand-
nis auf den Vorder- oder Hintermann.

Eine Fahrkarte kostet 1,90 Euro pro Person —
egal, ob der Fahrgast nur eine Haltestelle mitfahrt
oder gleich die komplette Runde. Dieter Schéfer:
»Hat man Besuch und méchte ihm die Stadt zeigen
— es bietet sich an, mit zwei Karten fiir zusammen
3,80 Euro eine nette Stadtrundfahrt zu erleben”

Die erste Tour beginnt um 8:57 Uhr, die letzte
um 18:57 Uhr — laut Schéfer fahrt der Bus somit
im meist frequentierten Zeitfenster. Anschliisse
am Rheinbacher Bahnhof, egal ob andere Buslini-
en oder Ziige, werden (im Idealfall) erreicht. Fazit:
ein durchaus ungewohnliches, aber tolles Projekt
der RVK! Nachahmungswert fiir andere Stadte und
Gemeinden.

Matthias Fromm

finden im Stadthiipfer 18 Fahrgaste Platz.
e LT
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Hotels: Im Wohnstift Beethoven!

I’REMIUM
WOHNEN

,,Ich genielSe mein Leben jetzt genau so, wie ich es mir

mer gewiinscht habe - in einer grofSziigig geschnittenen, ¢
komfortablen Wohnung mit Kiiche und Balkon ... 'f&'
und mit dem Verwohn-Service eines erstklassigen
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Unser Video ... auf unserer Website, oder auf dem Postweg.“ W
Das Wohnstift Beethoven ® Siefenfeldchen 39, 53332 Bornhelm Tel.:

Wik |

LN

bestens.

Hier verfiige ich iiber meine unantastbare Privatsphdre,
Sicherheit und Service, niveauvolle Nachbarschaft,
anspruchsvolle Freizeitangebote, ein sehr gutes Restaurant,

ein 31°C warmes Hallenbad und vieles mehr.

Auf Wunsch: Pflege/Betreuung in meiner Wohnung
oder in unserem freundlichen Pflegewohnbereich:*

WOHNSTIFT

BEETHOVEN

Die 1. Klasse fiir Senioren

2

WIl. 31 bis 110 qm. Reservieren Sie sich
Ihre Wunschwohnung! Informationen:

02222/73-512, Theo Grimm

0 22 22 - 73 512 www.wohnstift-beethoven.de
Yy
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VERBRAUCHERINFO

Volksbank Bonn Rhein-Sieg begrufst 60.000. Mitglied

Grofie Freude bei der Volksbank Bonn Rhein-Sieg. ,Wir haben wenige Tage vor dem Jahresende 2013 die Marke von 60.000 Mitgliedern erreicht und iibersprungen”erklart Vor-

standsvorsitzender Jitrgen Piitz. Jubildums-Bankteilhaberin ist Sophia Almendro Ibanez aus Vilich-Miildorf (im Bonner Stadtbezirk Beuel). Die erst 10jahrige Sophia darf sich

tiber einen Gutschein fiir einen Besuch im Phantasialand zusammen mit ihren Eltern und dem kleinen Bruder Luca freuen.

Plus bei Krediten,
Einlagen und im

Nach den Worten von Bankchef Piitz er-
lebte der Genossenschaftsgedanke in der
Staatsschuldenkrise eine regelrechte Re-
naissance: ,Jmmer mehr Menschen wiin-
schen sich Banken mit demokratischen
Strukturen. Manche gehen dafiir sogar
auf die Straf8e. Volksbanken und Raiffei-
senbanken erfiillen diese Forderung seit
mehr als 150 Jahren. Mit 60.000 Mitglie-
dern sind wir die grofSte Personen-verei-
nigung in der Region!”

SWir sind mit den Ergebnissen des Jahres
2013 zufrieden’, so lautet das allgemei-
ne Restimee des Vorstandsvorsitzenden
Piitz wihrend der Jahrespressekonferenz
der Volksbank Bonn Rhein-Sieg im Bon-
ner Volksbank-Haus. Da die Investiti-
onsbereitschaft in Wohnimmobilien und
bei gewerblichen Kunden auch in 2013
ungebrochen blieb, florierte das Kredit-
geschift der Volksbank und expandierte
um 5,5 Prozent (60 Millionen Euro) auf
1,14 Milliarden Euro.

Die Volksbank Bonn Rhein-Sieg ist dem
Mittelstand der Region traditionell eng
verbunden. ,Die Gewinnsituation der
Unternehmen ist gut. Die Investitions-
bereitschaft und damit der Kreditbedarf
sind auch in 2013 weiter
gestiegen’; meinte Jiirgen
Piitz bei der Prisentation
der Jahreszahlen.

Wertpapiergeschaft

6 | aktiv seniorenTermine

Deutliche Zuwichse ver-
zeichnet die grofite Ge-
nossenschaftsbank der
Region trotz des niedrigen
Zinsniveaus auch auf der Einlagenseite, die
um 2,9 Prozent (42,4 Millionen Euro) auf
1,50 Milliarden Euro angestiegen ist.

Erfreulich sind auch die Steigerungsraten
bei den hauseigenen Sparprodukten der
Volksbank Bonn Rhein-Sieg. Immer mehr
Kunden haben erkannt, dass mittelfristi-
ge Anlagen eine tiber der Inflationsrate

liegende Verzinsung aufweisen. So ver-
wundert es nicht, dass das Volumen des
Wachstumssparen sich von 3,8 Millionen
Euro auf 8,1 Millionen Euro mehr als ver-
doppelt hat. Auch ein Sondersparbrief mit
zweijahriger Laufzeit konnte innerhalb
von fiinf Monaten mit einem Volumen
von 17,4 Millionen Euro platziert werden.
Auch ist das gute alte Sparbuch wieder in
Mode! Eine Steigerung um 10,5 Prozent
oder 8 Millionen Euro fithren zu einem
Jahresendbestand von 84 Millionen Euro.

Dieser Trend ist auch in
den ersten beiden Monaten
des neuen Jahres 2014 un-
gebrochen. Die Tagesgelder
wuchsen mit weiteren 20
Millionen Euro und damit
um 4,76 Prozent weiter an.
Ebenfalls weiter positiv ist
der Trend bei den gesamten Spareinlagen,
die auch in 2014 bereits um 750.000 Euro
oder 0,3 Prozent auf 302 Millionen Euro
zunahmen.

»Das Vertrauen der Kunden in die Sicher-
heit ihrer Einlagen ist ein hohes Gut*, er-
klért Jurgen Piitz. Die Zuwéchse bei den
Einlagen fiihrt der Bankvorstand auf das
Vertrauen in die Bonitit der Volksbank
Bonn Rhein-Sieg und das erfolgreiche
Wirken der deutschen Genossenschafts-
banken insgesamt zuriick. Dabei ist es von
besonderer Bedeutung, dass die Volksbank
Bonn Rhein-Sieg der Sicherungseinrich-
tung des Bundesverbandes der Deutschen
Volksbanken und Raiffeisenbanken (BVR)
angehort. Sie schiitzt bei den ihr ange-
schlossenen Instituten stets

+ zu 100 Prozent

+ ohne betragliche Begrenzung

die Einlagen und Inhaberschuldverschrei-
bungen der Kunden.

Seit ihrem Bestehen hat noch nie ein
Kunde einer angeschlossenen Bank einen

Wachstum in allen

Bereichen!

Verlust seiner Einlagen erlitten. Es muss-
ten bisher noch nie Einleger entschidigt
werden.

Ebenfalls stiegen die Volumina an, die
Volksbank-Kunden auflerhalb der Bank-
Bilanz in Wertpapierdepots, in Fonds der
UNION Investment oder in Bausparver-
trédgen sowie in Lebensversicherungen an-
legten. Insgesamt werden dort Mittel in
Hohe von 1,135 Milliarden Euro verwaltet
gegeniiber 1,02 Milliarden zum Jahresulti-
mo 2012. Der Zuwachs be-
tragt 33,6 Millionen Euro,
was einer Steigerung um 3
Prozent entspricht.

Sehr erfreulich ist auch das
Wachstum der Besténde
bei der DZ PRIVATBANK. Per 31.12.2013
unterhielten Kunden der Volksbank bei
dem Anbieter fiir individuelle Anlage-
konzepte fiir vermogende Privatkunden
Kapitalanlagen in Hohe von 13,4 Millionen
Euro. Das sind 4,7 Millionen Euro oder 54
Prozent mehr als vor einem Jahr.

Die Volksbank ist vor rund einem Jahr eine
Kooperation mit der DZ PRIVATBANK
eingegangen. Neben der Geldanlage bie-
tet die Tochter unserer Zentralbanken (DZ
Bank und WGZ Bank) auch Vermogens-
verwaltungen und Stiftungsmanagement
an.

Insgesamt betreut die Volksbank Bonn
Rhein-Sieg ein Kundenanlage-Volumen
von 2,639 Milliarden Euro. Der Vergleichs-
wert lag 2012 bei 2,563 Milliarden Euro.
Die Steigerung betrdgt 76 Millionen Euro
oder 3 Prozent.

Die Bilanzsumme blieb mit 2,019 Milliar-
den Euro auf Vorjahresniveau, da die Bank
auch in 2013 aktiv Positionen im Geschift
mit institutionellen Kunden reduziert hat.



Unter dem Strich erwirtschaftete die
Volksbank ein Ergebnis vor Bewertung in
Hohe von 18,1 Millionen Euro. Es liegt um
15,4 Prozent oder 2,4 Millionen Euro tiber
dem Wert des Vorjahres.

Nach Dotierung der Vorsorgereserven,
dem Bewertungsergebnis und den Steu-
ern verbleibt ein Jahresiiberschuss von
4,7 Millionen Euro. Er liegt mit 200.000
Euro tiber dem Wert des Vorjahres (4,5
Millionen Euro), was einer Steigerung um
4,4 Prozent und damit der im Vorjahr ge-
dufSerten Prognose entspricht.

»Unser regionales,Geschéftsmodell, das
auf dem personlichen Kontakt zu den
Kunden und Mitgliedern beruht, punktet
weiterhin auch im Vergleich zu unseren
Wettbewerbern®, sagte Jiirgen Piitz mit
Blick auf die wiederholten positiven Be-
wertungen der gesamten genossenschaft-
lichen Bankengruppe durch die Deutsche
Schutzvereinigung fiir Wertpapierbesitz
(zuletzt im Januar 2014).

Fiir das laufende Jahr 2014 zeigt sich die
Volksbank Bonn Rhein-Sieg vorsichtig
optimistisch. Zwar werden die regula-
torischen Anforderungen das Ergebnis
ebenso belasten wie das weiterhin sehr
niedrige Zinsniveau. Vorstandsvorsit-
zender Ptz erklart: ,Es wird nicht leicht
sein, das erreichte Niveau zu halten. Wir
erwarten keine Zinssteigerungen sondern
miissen auf Sicht mit den niedrigen Zinsen
leben. Wir sind aber zuversichtlich, wie-
derum ein gutes Ergebnis zu erzielen, um
sowohl unseren Mitgliedern eine attrakti-
ve Dividende zu zahlen als auch weiterhin
Riicklagen aufzubauen. In dem anhaltend
schwierigen Umfeld setzen wir weiter auf
eine vertrauensvolle Zusammenarbeit mit
unseren traditionellen Zielgruppen - den
Mitgliedern und Kunden aus der mittel-
standischen Wirtschaft sowie den Privat-
kunden aus der Region Bonn/ Rhein-Sieg

ANZEIGE

Das Dutzend ist gelungen — die Wacht-
berger Kunstausstellung HofArt 6ffnet im
Mai wieder mit einer beachtlichen Schar be-
merkenswerter Handwerks-, Artisten®, Aus
Koln ist in diesem Jahr die Goldschmiedin
Susanne Gerlach (www.somatiana.de) dabei.

Georg Miiller (www.steinbildhauerge-

orgmueller.de), der Steinbildhauermeister,
der auf der Suche nach blauem Marmor ist,
reist gar vom Steinhuder Meer an. Bei Ale-
xander Frohlich aus Bonn (www.maxarios.
de) konnen die Besucher handgefertigte
Maf3schuhe anfertigen lassen. John Gerard
(www.gerard-paperworks.com), ein ameri-
kanischer Kiinstler und Papiermacher stellt
sein handgeschopftes Papier als Medium vor

und zeigt, dass Papier nicht allein Tréger ei-
nes Bildes, sondern das Bild selbst sein kann.
Der Gastgeber Josef Kemp (www.DrehArt-
Kemp.de), zeigt seine Drechselarbeiten aus
heimischen Holzern. Weitere Aussteller sind
Beate Meffert-Schmengler aus Meckenheim,
Skulpturen und Drucke, und Brigitte Wiister
aus Bonn-Bad Godesberg, Keramik, sowie
die Bildende Kiinstlerin Sidika Kordes aus
Bonn.

Offnungszeiten:

Freitag, 9. Mai um 19.00 Uhr mit der Er-
offnung der Ausstellung durch Julia Schuch,
Metzgalerie Koblenz, anschlieflend spielt die
Band ,Soulful of Blues' Rhythm & Blues, Soul
und Jazz.

Samstag, 10. Mai, 14 bis 18 Uhr
Sonntag, 11. Mai, 11 bis 19 Uhr

0228/321274

Josef und Bérbel Kemp

Holzemer Str. 4

53343 Wachtberg-Villip
www.DrehArtKemp.de
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omas Morus”

... etabliert, engagiert, ambitioniert, aktuell.

Hiinde kénnen Bdnde sprechen.

Die Begegnungsstitte des Caritasverban-
des in Bonn-Tannenbusch zeigt es eindriick-
lich in bunter Vielfalt: In der Oppelner Stra-
8¢ 124 reicht man sich die Héande und teilt
das Leben miteinander. Dies demonstriert
die grofe Bildwand im Veranstaltungsraum
der Einrichtung, die die Senioren selbst ge-
fertigt haben.

Seit 26 Jahren wird in ,Thomas Morus*
Begegnung und Teilhabe grofigeschrieben
Das Haus im Stadtteil Tannenbusch des
Bonner Nordens und Stiitzpunkt der Inte-
grationsagentur ,Mondial im Tannenbusch®,
ist eine fest etablierte GrofSe und eine leben-
dige Anlaufstelle fir Menschen, die im So-
zialraum Tannenbusch leben. Ziel ist es, vor
Ort zu sein und den Menschen Teilhabe zu
ermoglichen. Die Vernetzungen und Koope-
rationen mit vielen Institutionen, Gruppen
und Vereinen ist ein wichtiger Bestandteil
der Arbeit.

Das Spektrum der Aktivitéten ist so viel-
seitig wie die Menschen, die ein und ausge-
hen. Ob mit oder ohne Migrationshinter-
grund, fiir jede/n ist etwas dabei. Das zei-
gen unter vielen anderem das interkulturelle
Maénnercafé und der Yogakurs in persischer
Sprache. Ansonsten reicht das Angebot von
wochentlichen Kursen fiir Wohlergehen und
Lebensqualitét tiber speziell fir die Gesund-
heit geeignete Kurse in Gymnastik, Senio-
rentanz und orientalischem Bauchtanz und
Qi Gong bis hin zu Eutonie und Wandern.

8 | aktiv seniorenTermine

Literatur, kreatives Schreiben und — ganz
neu — ein philosophischer Gesprichskreis
zeigen die kulturellen Ambitionen. Seit
vielen Jahren besonders beliebt ist das wo-
chentliche kommunikative Erzdhlcafe mit
frisch gebackenem Kuchen und das Karten
spielen.

Stimmen zu den unterschiedlichen Kursen:

¢ Das hochqualifizierte Angebot an ge-

meinsam ausgewdhlter Literatur, die ho-

mogene Zusammensetzung der Grup-

pe und die engagierte Gesprachsatmo-

sphére begeistern uns immer wieder im
Literaturkreis.

e Schreiben bedeutet fiir mich Lebens-
freude. Das Geschriebene mit anderen
teilen gibt Erfiillung.

e Ich nehme seit 2 Jahren am Kreativen
Schreiben teil und freue mich jede Wo-
che darauf.

e Der orientalische Tanz ist fiir mich eine
Freude der Seele. Die leichten Bewegun-
gen mit Musik lassen jede schlechte
Stimmung verfliegen.

e Eine sehr gute Atmosphére und ein Zu-
sammengehorigkeitsgefiihl zeichnen die
Stunden in Thomas Morus aus.

¢ Das vielseitige Angebot ldsst kaum
Wiinsche offen.

Lol
Weitere Angebote sind: Kar-
tenspiel und kommunikatives
Kaffeetrinken. Fiir Menschen
mit Fuflproblemen stehen eine
Fufipflegerin und ein Fuf3pfle-
ger wochentlich nach Abspra-
che zur Verfiigung.

Auch das Feiern in ungezwungener At-
mosphire kommt nicht zu kurz, so z. B. in
der Karnevals- sowie in der Advents- und
Weihnachtszeit.

Besondere Gaumenfreude bietet auch
unser ehrenamtlicher Meisterkoch, der
hin und wieder seine Koch-Events anbie-
tet. Stets sind es kulinarische Hohepunkte
fiir alle Gourmets unter unseren Besuchern.

Woche fiir Woche engagieren sich viele
ehrenamtliche Helferinnen und Helfer in
der Begegnungsstitte. Sie bilden eine au-
erordentliche Stiitze fiir das Haus, ohne
sie wire das breite Angebot nicht aufrecht
zu erhalten.

Ansprechpartnerin fiir alle Angebote ist
Renate Kluckert. Sie organisiert auch die
Vermietung von Rdumen im Haus. Denn
»Thomas Morus“ kann an Wochenenden
auch fiir private Familienfeiern gemietet
werden. Anfragen und Kontakte tiber Te-
lefon 0228 666 777 oder eMail: renate.klu-
ckert@caritas-bonn.de

Ein weiteres wichtiges Angebot im ,,Tho-
mas Morus” ist die Sozialberatung ,,SpOTS"
fiir Senioren (Stiitzpunkt Offene Tiir fiir Se-
nioren). Diese qualifizierte Unterstiitzung

ﬁqu LE :I': o ey bietet Sozialarbeiterin Verica
pre s “,

#= "+ Dominic-Bernards fiir Seni-
oren ab 60 Jahren oder deren
Angehorige an. Zu erreichen
ist sie unter Telefon 0228 242
9816 oder eMail: verica.domi-

nic-bernards@caritas-bonn.de

Renate Kluckert



» Ruckblende

Der deutsche Preis fiir politische Fotografie und Karikatur

Das Museum fiir Zeitgeschichte prasentiert die besten
politischen Fotografien und Karikaturen des Wettbewerbs

Noch bis zum 21. April 2014 im Haus der Geschichte

‘Willkommen Heer thlﬁ-
Fohlen Sie sich goay

Rund 100 Fotos und 50 Karikaturen sind beim Riickblick auf die he-
rausragenden Ereignisse des Jahres 2013 im Haus der Geschichte ab
19. Mérz 2014 zu sehen. Den ersten Preis in der Kategorie Fotografie
gewann der freie Fotograf Marko Priske. Sein Foto portritiert Sigmar
Gabriel im ICE von Berlin nach Hamburg am 7. Mérz 2013. Es zeigt
einen ruhig aus dem Fenster schauenden SPD-Vorsitzenden, dessen
Bild sich in der Scheibe des Zuges spiegelt. Der Bundestagswahlkampf
scheint noch in weiter Ferne zu liegen.

Bei den Karikaturisten gewann Heiko Sakurai mit einer Zeichnung
von Angela Merkel als ,schwarzer Witwe". Ihr nachstes ,Opfer ist Sig-
mar Gabriel, auf einem Tisch neben Frau Merkel stehen die schwarz
bekrénzten Fotos bisheriger Koalitionspartner von Frank-Walter Stein-
meier bis Philipp Rosler,

An der Riickblende 2013 beteiligten sich 262 Bildjournalisten und 66
Karikaturisten mit insgesamt 1.278 Arbeiten. Veranstalter der Riickblen-
de sind die Landesvertretung Rheinland-Pfalz und der Bundesverband
Deutscher Zeitungsverleger gemeinsam mit den Partnern Bundespres-
sekonferenz und Fotofinder.

Weitere Informationen: www.rueckblende.rlp.de

ANZEIGE

Besser schlafen
mit Entlastung und Komfort

Der Tag beginnt in der Nacht. Wer gut schléft hat mehr vom
Tag. Die wichtigste Voraussetzung dafiir ist die individuell auf den
Schldfer abgestimmte Kombination aus Lattenrost und Matratze
— das Schlafsystem.

Doch iiber den erholsamen Schlaf hinaus,
bestehen bei vielen Menschen oft zu-

satzliche Problemlagen. Mit Fe
der richtigen Lagerung ﬂ — o
kann man in diesen Brei- o
chen Erleichterung schaf-
fen. Die Héufigste Ursache
fiir Riickenschmerzen findet
sich im unteren Bereich des Riickens —
der Lendenwirbelsiule. Durch leichte Hochlagerung der Beine,
stufenlos auf Knopfdruck, wird dieser Bereich entlastet und der
Korper kann seine Regeneration unter erleichterten Bedingungen
durchfithren. Ahnliche Effekte der Entlastung erreicht man in den
Bereichen Knie- und Hiiftgelenke, Venenproblematik oder Reflux.
Oft fallt auch das Ein- und Aussteigen aus dem Bett schwer.
Ein hohenverstellbares Bettgestell ergénzt die optimierte Lage-
rung des Korpers durch hoch und herunter fahren des Gesamten
Bettes. Auch helfenden wird hier die Arbeit deutlich erleichtert.
Das Bett vom Fachmann, mehr

L
E E-I als Lattenrost und Matratze.
E E www.aunold.de

-
H

Besser leben. Zuhause fiuihlen.

VA 1d3d Immobilienleibrente.

Die Deutsche Leibrenten Unternehmensgruppe mit Sitz in Kéln wandelt
den Wert lhrer Immobilie in eine lebenslange Zusatzrente um. Sie
bleiben in Ihrem vertrauten Umfeld wohnen und geniefSen mit der
zusatzlichen Liquiditat die schonen Seiten des Lebens.

Gerne beraten wir Sie in einem kostenlosen und unverbindlichen
Gesprach. Rufen Sie uns an: 0221.9957510 oder informieren Sie
sich vorab auf unserer Internetseite: www.deutsche-leibrenten.de

S——=Deutsche Leibrenten

www.deutsche-leibrenten.de



BUNDESKUNSTHALLE - BIS ZUM 22. JUNI 2014 AUSSTELLUNGEN

Der russische Kiinstler Kasimir Malewitsch
wird oft auf seinen avantgardistischen Coup, das
»Schwarze Quadrat®, reduziert. Er hat aber weit
mehr zu bieten.

Gleich in der Eingangsrotunde zur Ausstellung
»Kasimir Malewitsch und die russische Avantgar-
de” in der Bonner Bundeskunsthalle leuchtet dem
Besucher ein farbenfrohes, abstraktes Gemélde auf
weiflem Grund entgegen. Wenige Schritte weiter
hangen finf flichig gestaltete, strahlend bunte
Kompositionen, die an den Farbrausch der frithen
Expressionisten erinnern. An der Stirnseite schrei-
tet der in Rot und Orange gehaltene ,Badende”
mit wuchtigen Schritten, die Arme schwenkend
zum Wasser, in das er sich im nédchsten Moment
frohlich stiirzen wird. Und gegeniiber konnen zwei
rot dominierte Bilder bewundert werden, die Bau-
ern auf dem Feld und im Wald bei der Arbeit dar-
stellen. Sie sind ganz offensichtlich vom Kubismus
inspiriert.

In die Kunstgeschichte eingeschrieben hat sich
Kasimir Malewitsch aber mit einem ganz anderen
Werk, namlich mit dem bertiihmten , Schwarzen
Quadrat®, das zur Ikone der abstrakten Malerei
schlechthin geworden ist. Und genau so hat der
Kiinstler es auch gemeint, als er das Bild 1915 in
der ,Letzten Futuristischen Gemeinschaftsausstel-
lung” in Petrograd ganz oben in die Ecke des Aus-
stellungsraumes hing, genau dort, wo traditionell
in russischen Hausern der Ehrenplatz fiir die Ikone
war. Das wurde vom Publikum als Sakrileg und
Provokation aufgefasst, fiir den Kiinstler bedeutete
es aber den Durchbruch von der gegenstidndlichen
Malerei zur reinen Abstraktion. ,In meinem ver-
zweifelten Bemihen, die Kunst vom Ballast der
gegenstindlichen Welt zu befreien, floh ich zur
Form des Quadrats®, konstatierte er. Und tatsich-
lich nahm genau hier die moderne abstrakte Kunst
ihren Ausgang. Sie wollte nun nicht mehr nur die
Welt abbilden oder erkldren, sondern eigene Wel-
ten schaffen. Bis heute hat dieses Postulat in der
bildenden Kunst Geltung.

Gelegentlich wird das Schwarze Quadrat als das
»Ende der Malerei“ bezeichnet: mehr Abstrakti-
on geht nicht. Aber Malewitsch blieb hier nicht
stehen. Er reduzierte Farben und Formen immer
weiter und gelangte schlieSlich zur Malerei in Weif3
auf Weif3. Dazu meint die Kuratorin der Ausstel-
lung, Agnieszka Lulinska: ,Wenn man tiberhaupt
von einem Ende der Malerei sprechen konnte, dann
wire es hier der Fall®,

Badender, 1911
Ol auf Leinwand

© Stedelijk Museum, Amsterdam
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Der Schnitter, 1912

Ol auf Leinwand

© Nischnyj Nowgorod
Staatliches Kunstmuseum

SCHWARZ
M
QUADRAT

Doris Regina Gothe

Der Ausstellungsraum von 1915
mit Malewitschs
»Schwarzem Quadrat”
in der Ikonenecke.
Originaltitel des Fotos:

A section of Suprematist works by
Kazimir Malevich exhibited for the
first time at the 0.10 exhibition
© gemeinfrei, WikiCommons

1

KASIMIR MALE

Selbstportrdt in zwei Dimensionen
1915, Ol auf Leinwand

© Stedelijk Museum, Amsterdam
(Eigentum anerkannt in Ubereinkunft mit
den Malewitsch-Erben 2008)



Ende der zwanziger Jahre des vorigen Jahrhun-
derts fanden in der Sowjetunion Entwicklungen
statt, die das Schaffen des Kiinstlers stark beein-
flusst haben diirften. Er hatte bis dahin eine unan-
gefochtene Position und war Leiter des , Staatlichen
Instituts fiir kiinstlerische Kultur’, wo er etliche,
inzwischen ebenfalls berithmte Schiiler um sich
scharte. Er selbst malte aber zehn Jahre lang nicht
mehr. Vielleicht, weil seine Werke mehr und mehr
verfemt wurden? Es gibt dariiber keine Aussagen,
doch ist schwer vorstellbar, dass ein Avantgardist
seines Schlages von stalinistischen Repressionen
verschont geblieben sein sollte. Nachdem er 1927
in Berlin ausgestellt hatte, wurde er nach seiner
Riickkehr der Spionage bezichtigt und verhaftet.
Der Gefiangnisaufenthalt ruinierte seine Gesund-
heit und war wohl auch die Ursache fiir seinen frii-
hen Tod im Jahr 1935.

Doch Anfang der dreifSiger Jahre schuf Kasimir
Malewitsch noch einmal eine Anzahl bedeutender
Werke, die jetzt zum ersten Mal in Deutschland zu
sehen sind. ODb freiwillig oder unter Zwang - man
weif} es nicht, schliefSlich herrschte inzwischen in
der Sowjetunion die Doktrin des ,sozialistischen
Realismus” - kehrte er zur Gegensténdlichkeit zu-
riick. Aber was fiir eine Gegenstandlichkeit! Seine
beiden gesichtslosen ,Bauern®, seine , Arbeiterin”
im panzerartigen Wams mit den sehnigen Armen,
das ,Mddchen mit rotem Stab“ oder der kubistische
»Junge’ die zwischen 1928 und 1933 entstanden,
mogen vielleicht nach auflen die Anforderungen

der Partei erfiillt haben, bei den Genossen diirften
sie trotzdem nicht gerade auf Verstindnis gesto-
8en sein.

VERDIENSTVOLLE
SAMMLER

Dass tiberhaupt so viele Werke Malewitschs
erhalten geblieben sind, haben wir zwei mutigen
privaten Sammlern zu verdanken: Der Kunsthis-
toriker Nikolai Chardschijew, wie Malewitsch ge-
biirtiger Ukrainer, sammelte und dokumentierte in
der Zeit der Repression heimlich alles, was er von
der russischen Avantgarde ergattern konnte. Erst
1993 konnte er sein Lebenswerk der Offentlichkeit
zugénglich machen und einen Teil davon in die
Niederlande mitnehmen, wohin er nach dem Zu-
sammenbruch der Sowjetunion iibersiedelte. Das
Stedelijk-Museum in Amsterdam hat sich inzwi-
schen der Werke angenommen. Von dort kommt
auch ein grofler Teil der jetzt in Bonn gezeigten
Stiicke. Der zweite bedeutende Sammler war der
griechische Geschéftsmann George Costakis. Er
begann 1946 systematisch russische Avantgarde-
kunst zu sammeln und trug bis 1976 eine einzig-
artige Sammlung in seiner Moskauer Wohnung
zusammen. Die Hélfte davon konnte er 1977 nach
Griechenland mitnehmen, wo sie inzwischen im
Griechischen Staatlichen Museum fiir Zeitgenos-

sische Kunst in Thessaloniki eine Heimat gefunden
haben.

Die Bonner Schau mit tiber 300 Werken aus al-
len Schaffensperioden Malewitschs halt viele Uber-
raschungen bereit. Da ist es zu verschmerzen, dass
das Schwarze Quadrat selbst nicht zu sehen ist.
Oder doch: auf einem Foto von 1915 von der da-
maligen Ausstellung in Petrograd!

Die Ausstellung kommt vom Stedelijk Museum
in Amsterdam und wird anschlieflend nur noch
in London gezeigt. Es ist das Verdienst des neu-
en Intendanten der Kunsthalle, Rein Wolfs, hier
kurz entschlossen die Chance genutzt zu haben,
diese einmalige Retrospektive nach Deutschland
zu holen.

Offnungszeiten:
di. + mi., 10 - 21 Uhr,
so., 10 - 19 Uhr

;41
[=:

www.bundeskunsthalle.de

Weiblicher Torso, 1928/29

Ol auf Sperrholz

© Staatliches Russisches Museum,
St. Petersburg

Madchen mit rotem Stab, 19321933
Ol auf Leinwand

© Staatliche Tretjakow-Galerie, Moskau

WITSCH UND DIE RUSSISCHE AVANTGARDE

Arbeiterin, 1933

Ol auf Leinwand

© Staatliches Russisches Museum,
St. Petersburg
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Text und Rezepte: Anna Pal Singh
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Ausgedehnte Wiesen und Felder, an denen
Mohn und Kornblumen wachsen, in vielen Griin-
tonen leuchtende Téler, sanft gerundete Hiigel,
vertraumte Seen und muntere Fliisschen préigen
das Bild des Westerwaldes.

Die Menschen sind bodenstidndig, manche sa-
gen, sie wiren stur. Doch das stimmt so nicht. Der
steinerne Boden verlangte den Menschen viel ab.
Harte Arbeit von friith bis spét prigte ihr Leben.

12 | aktiv seniorenTermine

Durch Maschinen ist es zwar etwas einfacher
geworden, doch im Uberfluss lebten die Menschen
hier nie. Sie selbst bezeichnen sich nicht als Wes-
terwilder. Sie nennen sich schlicht Willer, Men-
schen aus dem Wald. Und so ist ihre Sprache das
Waller-Platt.

Die Bevolkerungsdichte betrégt etwa 200 Men-
schen auf einem Quadratkilometer, was bedeutet,

hier hat jeder 5000 gm fiir sich allein! Einem Waller
zu begegnen, ist also ein seltenes Ereignis. Sollte
es dennoch dazu kommen, mag das folgende Ge-
spréchsritual die Kontaktaufnahme erleichtern:

Sie: ,Unn?!“ (,Und?!“)

Wialler: ,, Jou. Onn dau? (,Ja. Und Du?!*)
Sie:,,Och. (,Auch)

Willer: ,Ajja da (,Na denn.")
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Wihrend Sie im noérdlichen Westerwald vieler-
orts auf die Spuren des Sozialreformers Friedrich-
Wilhelm Raiffeisen stof3en, erleben Sie im hessi-
schen Westerwald prachtvolle Fachwerkhéuser.
Romantische Aussichten und verschlungene Pfa-
de erwarten Sie in der Kroppacher Schweiz. Die

ol g, g R

sieben beschaulichen Seen der Westerwélder Se-
enplatte laden zum Verweilen ein. Die mit 657 m
hochste Erhebung des Westerwaldes, die Fuchs-
kaute, ladt zu einer Wanderung ein. Sie werden
mit einem herrlichen Ausblick tiber den Hohen
Westerwald belohnt. Das Kannenbéackerland ist

Am Rlngwall 4, 53119 Bonn-Tannenbusch TeI 0228 98 77 27, www.troc-bonn.de

-'""_F-

o T e e

fiir die grau-blauen, salzglasierten Tonkriige be-
kannt. Der siidliche Westerwald ist ein Paradies fiir
Wanderer. Versaumen Sie nicht, das gelbe Schloss
von Montabaur zu besuchen.

Bitte umbléttern ...

Spedition

53117 Bonn
KélInstraBe 657
Telefon 02 28/67 55 01
Internet: www.spedition-keller.de
Freundliche, kompetente Beratung!
Umzugskartons mit Lieferservice ab 1,50 €

Umziige
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Der wohl bekannteste Sohn des Westerwaldes
ist der Sozialreformer Friedrich Wilhelm Raiffei-
sen. Er erkannte das Leiden der Landbevolkerung,
die nach Missernten oft bei Wucherern Geld lei-
hen mussten. Die Idee einer genossenschaftlichen
Selbsthilfe hatte Raiffeisen

Geld ansparen, zum Ankauf von Vieh und Gerit
bekamen sie giinstige Darlehn. So half er der bau-
erlichen Bevolkerung und verhinderte dadurch
die Verarmung der Region. Der 1864 gegriindete
Heddesdorfer Darlehnskassenverein wurde zum

Vorbild vieler Genossen-

als Biirgermeister von Wey-
erbusch realisiert. Wahrend
der Hungersnot von 1846
lief3 er Brot fiir die Armen
backen und griindete 1847

SIUTNCHE BoWTIdrGR T

einen Brotverein. Er lief
Schulen bauen, zur besseren
Erschliefung zwischen den Dérfern wurden Stra-
3en gepflastert. Die Historische RaiffeisenstrafSe
verbindet seine Wirkungsstitten vom Geburtsort
bis zum Raiffeisendenkmal in Neuwied. Er sorgte
fiir die Aufforstung der Wilder und den Bau der
Westerwaldbahn. Zur Unterstiitzung der notlei-
denden Bauern griindete er den Flammersfelder
Hiilfsverein. In guten Jahren konnten die Bauern

14. | aktiv seniorenTermine

schaftsbanken. Im Mit-
telpunkt seiner Tatigkeit
standen stets seine beiden
wichtigsten Prinzipien:
Solidaritat und Hilfe zur
Selbsthilfe. Seine Grund-
sidtze sind mittlerweile
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weltweit verbreitet und erfolgreich. So sind in iiber
100 Landern mehr als 800 Millionen Menschen in
Genossenschaften organisiert.

Das Landschaftsmuseum in Hachenburg ver-
mittelt anschaulich Einblicke in das Leben, Woh-
nen und Wirtschaften der Menschen zur Zeit
Raiffeisens. So wird auch tiber die schwere und

terwald,; Westerwald
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gefihrliche Arbeit von Steinbrechern erzihlt. Im
Miihlenhaus werden auf drei Ebenen zahlreiche
Ausstellungen zum Leben und Arbeiten im 19.
Jahrhundert gezeigt. Im Museumsladen findet
man allerlei Niitzliches und Kurioses. Ein Besuch
lohnt sich.

Im Keramikmuseum in Hohr-Grenzhausen kon-
nen auf etwa 2.000 qm Ausstellungsfliche Kera-
mikarbeiten aus mehr als 5 Jahrhunderten bewun-
dert werden. Schwerpunkt ist die Sammlung des in
der Kannenbickerregion gefertigten salzglasierten
Steinzeugs.

In der Region gibt es einige sehenswerte Betrie-
be, die die typisch grau-blaue Keramik herstellen.
Ein Flyer des ortlichen Touristik-Vereins gibt da-
riiber Auskunft.

Weitere Informationen:
www.westerwald.info
www.keramikmuseum.de
www.landschaftsmuseum-westerwald.de



Dass die Liebe auch beim
Wialler durch den Magen geht,
zeigt sich in seiner Vorliebe zu
traditionellen Gerichten und
heimischen Produkten. Notzei-
ten hatten dazu gefiihrt, aus der
schlichten Kartoffel abwechs-
lungsreiche Gerichte zu zau-
bern. Wie neben Kartoffelsalat
nach Willer Art und herzhaften
Bratkartoffeln auch der typisch
Westerwalder Dippe-Kuchen. Ill
AN

A
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Kriftige Suppe mit Pfannkuchenecken

Zutaten fiir 4 Personen: ca. 850 g Suppen-
fleisch mit Knochen, 2 grof$e Mohren, 1/2 Stan-
ge Lauch, 150 g Sellerie, einige Wacholderbee-
ren, 1 gerostete Zwiebel, Salz, Pfeffer

Zubereitung: Das Suppenfleisch in ca. 2
Litern Wasser mit dem grob gehackten Wur-
zelgemiise (nur eine Mohre!), den Wacholder-
beeren und der gerosteten Zwiebel fiir ca. 2
Std. schwach kochen lassen, danach durch ein
Sieb geben. Die andere Mohre in feine Stifte
geschnitten in die Brithe geben und garen, mit
Pfeffer und Salz abschmecken.

Pfannkuchenecken

Zutaten: 2 mittlere Kartoffeln, gerieben,
2 EL Sauerrahm, 1 Ei, Salz, Pfeffer nach Ge-
schmack, 40 g frische Krduter nach eigenem
Geschmack

Zubereitung: Die geriebenen Kartoffeln mit
dem Sauerrahm, dem Ei und den gehackten
Krdautern vermischen, mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. In Ol in der Pfanne ausbraten. Die
Pfannkuchen in kleine Dreiecke schneiden und
vor dem Servieren in die heifSe Briihe geben.

* schieben, etwa 30 Min. bei 200

WESTERWALD

SiifSer Dippekuchen auf Himbeermark

Zutaten: 300g Kartoffeln, 60g brauner Zucker, 1 Va-
nilleschote, 1 unbehandelte Zitrone, 1 Ei, 1 Prise Salz,
Butter zum Ausfetten, 200 g Himbeeren, 40 g Zucker, 2
EL Orangenlikor, 2 EL Wasser,

Zubereitung: Kartoffeln schdlen und fein reiben,

© Fotos: fotolia.de

durch ein Sieb pressen, die Kartoffelmasse in eine
Schiissel geben. Das Mark der Vanilleschote, die feinge-
rieben Zitronenschale, den Zucker, das Ei sowie eine

Prise Salz in die Kartoffelmasse geben und
alles griindlich vermischen Vier kleine
Auflaufformchen mit Butter ausfet-
ten. Die Kartoffelmasse einfiillen
und in den vorgeheizten Ofen

Grad backen.

Zubereitung Himbeermark:

Die Himbeeren waschen und
putzen. Das Wasser mit dem Zu-
cker erhitzen. Der Zucker soll sich
auflosen. Die Himbeeren vorsichtig
hinzugeben und 5 Min. unter Riihren
leicht kocheln lassen. Die Masse durch ein
Sieb streichen, den Orangenlikor unterrithren und
kalt stellen. Den Dippekuchen mit dem Himbeermark
servieren.
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Cecilie Kregel

Wo Clirce

U ten g Oéysseus
becircte

it der ,Royal Clipper“als

weltweit grofitem Se-
gelschiff lebt die Segel-
romantik vergangener
Zeiten fort.

Auge in Auge mit der Galionsfigur. Einer tippi-
gen Dame, bei deren vornehmer Blisse der gol-
dene Zierrat in ihrem Haar nur umso auffilliger
in Erscheinung tritt. Vergleichbar der Loreley auf
ihrem Felsen tiber dem Rhein. Und wie diese mit
uniibersehbaren korperlichen Rei-
zen ebenso geeignet, einen
Seefahrer augenblick-
lich schwach zu
machen.

Unter ihr ein
spitzer Bug, der
das Meerwasser mes-

serscharf zerteilt und als sprii-
hende Gischt nach beiden Seiten hin auf-
wirbelt. Und iiber ihr die prall mit Wind gefiillten
Segel, die von der Takelage fiinf machtiger Masten

Galionsfigur am Bugspriet
der ,Royal Clipper"”

daran gehindert werden, sogleich flatternd und tan-

zend auf dem offenen Meer das Weite zu suchen.

Nur einen Ort gibt es an Bord der ,Royal Clip-

per’, der Seefahrer-Traumen solchen Raum bietet.

Es ist das weit iiber die Bugspitze hinausragende

grofSmaschige Netz, dazu ausgespannt, um am

16 | aktiv seniorenTermine

Bugspriet die schlanken dreieckigen Kliversegel
bei Bedarf augenblicklich aufzufangen. Solange
diese jedoch bei steifer Brise ihre Pflicht tun, lasst
es sich an dieser exponierten Stelle, hoch tiber den
Wassern schwebend, ausgiebig traumen und ge-
nieflen. Und beim Rauschen der Wellen auf der
Route von Rom nach Venedig fithlen wie ,,der Ko-
nig der Welt"

@%;/}?/W P @%}(/m//&

Doch dann plétzlich aus der Traum! Rasselnd
folgen die armdicken Glieder der Kette dem schwe-
ren Anker aus ihrer Bug6ftnung hinunter in die
Tiefe. So erwecken sie mit ihrem Getose wie von
selbst das Interesse an diesem abgelegenen Anker-
platz im Tyrrhenischen Meer. Inmitten der Pon-
tinischen Inseln siidlich des romischen Hafens
Civitavecchia, die hier mit steinernen Zyklopen-
wénden und bunten Fischerdérfern gleich beim
ersten Anblick das unerwartete Erwachen sanft
abfedern.

Odysseus und seiner Mannschaft, so erzahlt
wenig spater mit Kennerblick Fischer Carlo am
Strand der Hauptinsel Ponza, soll hier wihrend
seiner Odyssee nach dem Trojanischen Krieg al-
lerdings Widerspriichliches zugestofien sein. In
jener aufgewiihlten Zeit, als ihn die Zauberin Circe
in einer Hohle am Strand der kleinen Felsenin-
sel zielgerichtet becircte, aber andererseits seine
listern dreinschauenden Ménner kurzerhand in
Ferkel verwandelte.

Cfmymmwém wnd C%ﬂ%&m

Nichts lasst darauf schliefen, dass der alte Zau-
ber heute noch wirkt. Um jedoch Unannehmlick-
keiten vorzubeugen, ldsst Kapitan Sergey in Ruhe
den Anker lichten und mit geradezu liturgisch an-
mutender Hingabe die Segel setzen. Wie stets unter
den hymnischen und den Aufbruch befliigelnden
Klangen von ,Conquest of Paradise” Wobei es sich
offensichtlich um jene Inselparadiese handelt, die
es nun in siidlicher Richtung friedlich zu erobern



Die ,Royal Clipper” unter vollen Segeln

gilt. Die legendare ,,lusel der Sirenen’; die Odysseus
in der Endphase seiner Heimreise von Ponza nach
Ithaka damals noch ein riskantes Abenteuer wert

war, gehort allerdings nicht dazu.

Vielmehr ist es im Golf von Neapel zunichst
der Vesuv, der am néchsten Morgen mit seinem
dunklen Kraterriicken viele neugierige Augenpaare
auf sich zieht. Doch erst der Blick hinab von den
Anhohen der Insel Capri lasst erahnen, welches
verborgene Hollenfeuer bei aller Erhabenheit in
ihm schlummert. Allein seine Lavaasche auf dem
Meeresboden, so weify Serviererin Francesca im
Aussichtscafé der stilvollen Villa San Michele zu
berichten, verursacht als schwarzer Untergrund die
strahlend blaue Meeresoberfliche, in der sich der
blaue Himmel tagsiiber in aller Klarheit spiegelt.
Spiter sind es dann die in der Luft schwebenden
Ascheteilchen, die der untergehenden Sonne ihre
intensive rote Farbung verleihen.

Bitte umbldttern ...

Einfahrt in die
Bucht von Kotor

Stadtmauer
von Dubrovnik

ANZEIGE
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Alter Hafen von Dubrovnik

R
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Stadtansicht von Dubrovnik
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Entlang der Kiistenlinie in siidlicher Richtung
erstreckt sich auch die italienische , Strafle der
Vulkane® Auf der setzt mit seiner kegelformigen
Silhouette der Stromboli als Hauptvulkan der
Liparischen Inseln ein uniibersehbares Orientie-
rungszeichen. Eine Gefahr jedoch, so ist schnell
zu erkennen, geht von ihm gegenwiértig nicht aus.
Im Unterschied zu Scylla und Charybdis? Jenen
beiden Meeresungeheuern, die einst Homer in der
Meerenge der Strafle von Messina beschrieb, weil
sie seinen Helden Odysseus mitsamt seinem Schiff
fast in die Tiefe gerissen hétten?

Chefingenieur Bernard gief3t beim Passieren
der aufgewirbelten Meeresstelle mit seinem Er-
klarungsversuch Ol in die Wogen der Aufregung.
Ein Mythos, wohl wahr! Aber zugleich auch ein
Naturphénomen, wenn das Tyrrhenische und das
Ionische Meer — bedingt durch die Gezeitenstro-
mung — mit einem faustgrofien Hohenunterschied
aufeinander prallen und dabei diesen Strudel ver-
ursachen. Eine Herausforderung zwar fiir Odys-
seus, nicht jedoch fiir die ,Royal Clipper, wie er
beruhigend erklart.

Wborblich: isber

Doch schnell schon gilt das Interesse dem hinter
Catania sich michtig auftiirmenden Atna. Mit sei-
nen nahezu 3400 Metern Hohe lehrt er als hochster
aktiver Vulkan Europas auch alle seine nérdlichen
Konkurrenten das Fiirchten. Behébig liegt er da,
als wire er gerade damit beschiftigt, sich der bes-
seren Aussicht wegen sein Gesicht von lastigen
Wolkenfetzen frei zu putzen. Will er doch stdndig
Uberblick behalten {iber die mehr als zweihundert
Nebenkrater, die sich unterhalb seines Hauptkra-
ters im Verlauf regelmiafliger Eruptionen angesam-
melt haben.

Doch Chefingenieur Bernard bleibt beim Thema.
Weifs er doch in dunkler Vorahnung zu berichten,
dass siidlich des angestrebten Ankerplatzes von
Taormina sich Odysseus einst listenreich mit dem
Zyklopen Polyphem anlegte und ihm bei dieser Aus-
einandersetzung sein einziges Auge ausstach. Aus-
gerechnet dem Sohn des Meeresgottes Poseidon,
der augenblicklich auf Rache sann. So entfesselte er
an der Schuhsohle des italienischen Stiefels einen
Sturm, der das Meer aufpeitschte und das Schiff
des Helden von Troja wie eine Nussschale in 6stli-
cher Richtung vor sich hertrieb, bis es schliefllich
vor der Insel Korfu vollstédndig Schiftbruch erlitt.

Bitte umbldttern ...

ANZEIGE

\ GenieBen Sie Thr Leben.
= =R

AHRTAL
EESIDENE

In der Ahrtal-Residenz erwartet Sie:

v 64 barrierefreie Wohnungen mit bis zu drei
Zimmern und GréBen zwischen 35 und 92 m?2

+ Abwechslungsreiches Mittagsmenii

v Vielfaltiges Kulturprogramm und Aktivitaten

+/ Balkon und separater Kellerraum sowie
FuBbdden aus Echtholzparkett

v Seniorengerechtes, barrierefreies Bad

v Vollstdndig eingerichtete Einbaukiiche

v Wochentliche Wohnungsreinigung

+ Ambulanter Pflegeservice in den Wohnungen

v ,Rund-um-die-Uhr"-Notrufbereitschaft

+ Bei Bedarf Umzugshilfe

v Hilfe zur Eingewdhnung durch unsere Hausdame

« Stationare Pflege in familidrer Atmosphare

' Nutzen Sie unser GUNSTIGES PROBEWOHNEN!

Sonnige Weinberge, bezaubernde Ortschaften:

Willkommen im Ahrtal!

Ein Altersruhesitz in reizender Umgebung muss kein Traum
bleiben. Die Ahrtal-Residenz in Bad Neuenahr ist ein Ort,
der zum Bleiben einlddt. Schauen Sie doch einmal bei
uns vorbei und entspannen Sie auf unserer sonnigen
~Terrasse bei einer Einladung® zu Kaffee & Kuchen. Legen
Sie einfach diese Anzeige vor.
*Nur in Verbindung mit einer Hausfihrung!

Ahrtal-Residenz Bewirtschaftungs-GmbH
Ihr Ansprechpartner: Peter Kiihnl-Miinzer, Direktor,

Tel. 026 41 /75 20

WillibrordusstraBe 5 - 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler
info@ahrtal-residenz.de - www.ahrtal-residenz.de
Anerkannte Stelle des Bundesfreiwilligendienstes

www.ahrtal-residenz.de

Entdecken Sie die Welt der Fotografie
click fotetours = Erfurtetr. 70 = 53125 Bonn = Tal.: 02268-256318

wanw click-folotours. de - |ﬂ|ﬂﬂﬂ|¢ﬁ-fﬂtnmut‘ de

Mallorca
Fotopraxis intensiy
04_ - 13. 05. 2014

Valancia
Glanzlichier der Archifakiur
11, - 1504 2014

Karneval
in Venadig
27.02, - 03033014

Fatareisen in kleinen Gruppen B - 10 Teilnehmer. Unber professionaller Anlaitung von
rwel Dozenten gelten sie als Folokurse vor O im Sinne von *Learmning by doing®,

Fotosemdnan wund Workshops in kisinen Gruppen 4 - 6 Tedlnahmar,
Z. B, “Einstieg in die digitale Fotografie® und “Bildbearbeitung mit Photoshop Elements®
ErEal- und Gruppenseminare nach Absprachs
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Der Krupp-Weg auf Capri

Hafen von Capri
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Auf genau dieser Fahrtroute hat am folgenden Tag auch die ,Royal
Clipper” — immer noch auf den Spuren des griechischen Helden -
bei hohem Seegang ihre Bewahrungsprobe zu bestehen. Dabei ist der
Kampf mit den Elementen unbeabsichtigt das geeignete Szenario fiir
Kapitdn Sergey, in einer seiner ,Geschichtsstunden” ganz ohne See-
mannsgarn einen Einblick zu gewidhren in seine vorangegangenen
Sturmabenteuer auf den Weltmeeren. Endend mit der wenig trostli-
chen Feststellung, dass auch auflerhalb des Bermuda-Dreiecks jahrlich
an die 350 Schiffe aller Art auf den Ozeanen spurlos verschwinden.

Umso mehr geniefit nun jeder nach dem Anlegen auf der Insel Korfu
die Ruhe nach dem Sturm. Hier offenbart sich im , Achilleion” der 6s-
terreichischen Kaiserin Sisi die liebevolle Verehrung einer anderen Hel-
dengestalt der Antike. Es ist Achill, der Sieger tiber Hektor vor Troja,
dem bei aller Stirke schlieflich seine Achillesferse zum Verhéngnis
wurde. Um sein Leben kimpfend bdumt er sich in Stein gemeifSelt
vergeblich auf, um den Pfeil doch noch mit letzter Kraft aus seiner
Ferse herauszuziehen.

(pwa//n%m in die %{/M/e der , G%WM/MMW “

Fiir Odysseus war die Insel seines knappen Entkommens nur noch
einen Katzensprung entfernt von seiner ersehnten Heimatinsel Ithaka
weiter stidlich im Ionischen Meer. Dort, wo auch Frau und Kind schon
sehnsiichtig auf ihn warteten und sich ehrgeiziger Nachfolger erwehr-
ten. Allerdings weif3 heute niemand genau zu sagen, ob Odysseus seine
Odyssee vielleicht noch um ein Jahr oder zwei verléngert hatte, wére
ihm wirklich klar gewesen, welche Uberraschungen weiter nérdlich
an der Dalmatinischen Adriakiiste auf ihn warteten.

Diese erleben nun die Reisenden auf der ,,Royal Clipper“bei ihrer
Weiterreise in Richtung Norden. In der fjorddhnlich verschlungenen
Bucht von Kotor und an der Felsenkiiste von Dubrovnik. Auf der von
Naturschonheiten iiberquellenden Insel Hvar sowie an den Land-
schaftsformationen der Westkiiste Istriens. Bis hin zur Lagune der
»Serenissima®, in der die venezianischen Hauserzeilen bei strahlender
Morgensonne mit ihrer morbiden Pracht Spalier stehen. Eine Kulisse,
bei der selbst die Galionsfigur der ,Royal Clipper mit ihrem verfiih-
rerischen Blick aus dem Staunen nicht herauskommt.

Weitere Informationen: www.star-clippers.de

Matrosen auf dem Bugspriet der Royal Clipper

ANZEIGE

Karge Landschaft und dramatische Himmelsstimmungen - inspi-
rierende Moorlandschaft um Worpswede, Rundgang durch die
Kiinstlerkolonie mit Besichtigung des »Museums am Modersohn
Haus«, Besuch des Otto Modersohn-Hauses in Fischerhude und
Fithrung durch das Paula Modersohn-Becker-Museum in Bremen

125 Jahre Kiinstlerkolonie Worpswede

3 Tage 28.04.-30.04.14 € 309,- p.P. in DZ/UF

(EZ/UF € 378,-) Sie wohnen im 4-Sterne Superior Radisson Blu
Hotel Bremen, inklusive 1 x Abendessen in einem Bremer Restaurant

mit perfekt eingespieltem Taxi-Service!
Katalogbestellung und Buchung:

0221-3402880 Felix®Reisen GmbH
IndustriestraBe 131b - 50996 Koln-

-koeln.de

IX-reisen

ww.fel

R OT l l E R WIR BERATEN SIE BEI RECHTSPROBLEMEN
IM SENIORENRECHT:
RECHTSANWALTE BETREUUNGSRECHT. VORSORGEVOLLMACHT.

PATIENTENVERFUGUNG. ELTERNUNTERHALT.
LEISTUNGEN DER PFLEGEVERSICHERUNG ...

IHR ANSPRECHPARTNER:
RECHTSANWALTIN HERZOG-BECKER

RHEINALLEE 4, 53173 BONN
TeL.: 0228/92391641
FAx:0228/92391643

IS(S) WAS ?!

ESSEN UND TRINKEN IN DEUTSCHLAND

E-MAIL: HERZOG-BECKER@KANZLEI-ROTHER.DE
INTERNET: WWW.KANZLEI-ROTHER.DE

Ausstellung
28.03.-12.10.2014
Di—-Fr 9-19 Uhr
Sa/So/Feiertage 10 — 18 Uhr Stiftung
Eintritt frei Haus der Geschichte
der Bundesrepublik Deutschland
((» DRR ,.m Museumsmeile Bonn / www.hdg.de

April/Mai 2014 | 21



VERBRAUCHERINFORMATIONEN
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Traumhafte Zimmerdecken im Handumdrehen

Der Fachbetrieb Plameco steht fiir eine groRe Auswahl und saubere Losungen in Sachen Raumdecken

Bonn. Wer jetzt zum Friihjahr seine Wohnung renovieren
mochte und im Zuge dessen auch die Zimmerdecken in Angriff
genommen werden, sollte unbedingt vorab dem Plameco-
Fachbetrieb von Oliver Danielsen im Gewerbepark einen Be-
such abstatten. ,,0b im Privathaus, der Ferienwohnung, der
AuBenterrasse oder im geschaftlichen Bereich wie Restaurant,
Biiro, Verkaufsraume und selbst im Hallenbad oder Saunabe-
reich - unser Plameco-Deckensystem ist fiir jeden Raum geeig-
net”, sagt Oliver Danielsen. Hinzu kommt, dass es beim Einbau
des patentierten Systems, das mittels spezieller Klemmprofile
unter die vorhandene Decke gespannt wird, kaum Schmutz
und Larm gibt und selbst Schranke und andere Mdbel an ih-
rem Platz stehen bleiben kdnnen. Selbst Schragen, wie z.B. im
Treppenhaus oder unter dem Dach, sowie Decken mit mehre-
ren Flachen oder unterschielichen Hohen sind kein Problem.
Hinzu kommt die kurze Einbauzeit, die in der Regel rund einen

DECKERMN

MIT BELEUCHTUNG

PLAMECO" ¢

Bk bk el - Teileiee

N Bibd A g Fag manfien !

Plameco-Fachmann Oliver Danielsen kommt gerne

zu den Kunden ins Haus, um sie kompetent tber die
zahlreichen Moglichkeiten dieses innovativen Decken-
systems zu beraten. Fotos: who

PLAMECO-Fachbetrieb Bonn, Siemensstrae 8, 53121 Bonn
Fr. 14 - 18 Uhr gedffnet oder rufen Sie an: 0228 /240 116 15

Bonn. Mdchten Sie demnachst lhre Zimmerdecke
neu gestalten, weil sie Risse oder Flecken aufweist, oder
weil sie nicht mehr zur Einrichtung passt?

Ohne ausrdamen wnd
Beleuchtung mach Wunsch

4N

flegeleicht wnd
ygeendseh
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Die neuartige Plameco-Decke, auf Wunsch mit inte-
grierter Beleuchtung, verleiht Ihrem Raum eine vollig
neue Ausstrahlung. Die Decke kann, innerhalb eines
Tages montiert werden, ohne dass das Zimmer ausge-
rdumt werden muss.

Eine PLAMECO-Decke besteht aus einem hochwer-
tigen Kunststoff. Sie ist in tiber 100 Farben und Varian-
ten, mit oder ohne Verzierung erhéltlich. Passend zu
jedem Wohnstil, ob klassisch oder supermodern. Stim-
mungsvolle Akzente setzt eine, nach Ihren Wiinschen,
installierte Beleuchtung. (Komplett und aus einer Hand!)
Weitere Vorteile dieser Designer-Decken, liegen in der
Beschaffenheit des Materials, denn PLAMECO-Decken
sind hygienisch, staubdicht, antistatisch und pflegeleicht.

Neue Zimmerdecke, an einem Tag montiert!

Als besonders wichtig, fiir den Einsatz in Kiiche oder
Badezimmer, erweist sich, dass jede Decke auch Schim-
mel abweisend, sowie algen- und bakterienfrei ist. Wei-
terhin ist das Material unempfindlich gegeniiber Hitze,
Kélte, Feuchtigkeit oder Trockenheit. Die vielseitigen
Anwendungsmaglichkeiten der PLAMECO-Decken sind
die ideale, langlebige Losung, fiir Ihre Zimmerdecke.

Der PLAMECO-Fachbetrieb Bonn ladt am
Samstag 5. April und Sonntag 6. April sowie
Samstag, 3. Mai und Sonntag, 4. Mai 2014,
jeweils von 11 - 17 Uhr, zu einem

Besuch in seine Ausstellungsraume,
Siemensstr. 8, 53121 Bonn,

im Sirius Busines Park ein.

Eine neue (T)Raumdecke

+ leim b by e sha st indig!

Iimmerdecken + Belewchtung + Tierleisten

in nur 1 Tag!

Einladung zur

$a./So., 5./6. April sowie Sa./So., 3./4.Mai von 11 - 17 Uhr

+ grhnelle, ssubere Montage an cinem Tag!
+ oy Wi Samen dei Mobel edboddeich

= pllegeleichies Maleral?
= Beleuchtwhg fach Wiasddh!
= mhurtisch koo rigetoend !

wir informieren She gemn dber die Maglichkeiten dieses
einzigartigen und dber 30 jahre bewdhrien Dedkensystems!

dgleihalb dev ges. Olmungereiien keine Berabung, kein We sk

PLAMECO-Fachbetrieb Bonn, Siemensstrafe 8, 53121 Bonn
Fr. 14 - 18 Uhr gedffnet oder rufen Sie an: 0228 /240 116 15

Tag pro Zimmer betragt. ,Wichtig ist die Beratung vor Ort”,
erlautert Danielsen. Denn beziiglich Design und Farbauswahl
sind den Kundenwiinschen beim vor tiber 30 Jahren in Holland
patentierten Plameco-Decken-System keine Grenzen gesetzt -
egal, ob klassisch oder modern und auch ganz individuell. So
kénnen die Kunden aus (iber 100 Farben in matt, marmoriert
oder in Lack wahlen, wobei auch Fotomotive kein Problem
sind. Passend dazu die Randabschliisse und Zierleisten in allen
erdenklichen Variationen, wie z.B. Stuck oder Metall, sowie,
wenn gewiinscht, die groBe Auswahl von Einbauleuchten und
Strahlern, u.a. auch von Swarovsky, die direkt in die neue Decke
integriert werden kdnnen. Zum kostenlosen Erstbesuch kommt
Plameco-Fachmann Oliver Danielsen gerne zu den Kunden nach
Hause. ,,Das hat zwei Griinde. Zum einen kann sich der Kunde
Zuhause anhand meiner mitgebrachten Muster, wie z.B. De-
kore, Farb- und Deckenmustern, Beleuchtung und Zierleisten,
anhand seiner Einrichtung am besten ein Bild machen®, sagt der
sympathische Decken-Fachmann, der den Kunden mit Rat und
Tat bei der Auswahl behilflich ist. Zum anderen kann erst nach
exaktem Aufmal vor Ort und den ausgesuchten Dekoren direkt
beim Erstbesuch ein preisverbindliches Angebot fiir den Kunden
erstellt werden. ,Das erspart den Kunden Arbeit, die MaRe stim-
men und beim verbindlichen Preisangebot, das alle Materialien,
Montagearbeiten, Mehrwertsteuer etc. enthalt, gibt’s nachher
keine bosen Uberraschungen®, sagt Oliver Danielsen, der inten-
siv bei Plameco in Holland geschult und zertifiziert worden ist.

Von Plameco intensiv geschult, bauen Inhaber Oliver
Danielsen und sein Team die neue Decke meist inner-
halb eines Tages fachmannisch ein.

»Apropos Zertifizierung. Nachdem die Monteure die Arbeit mit
ihren Spezialwerkzeugen beendet haben und Sie sich tiber Ihre
neue Decke freuen konnen, gibt’s fir jeden Kunden ein Quali-
tatszertifikat. Und damit Sie lange an Ihrem neuen Schmuck-
stiick, das dem Raum oftmals ein komplett anderes Aussehen
gibt, Freude haben, sind die Eigenschaften Ihrer neuen Decke
dort fest aufgelistet.” Frei von Schwermetallen, gesundheitlich
unbedenklich, allergiegeeignet und vollstandig recyclebar, zeich-
nen sich die voll abwaschbaren, schwer entflammbaren und
antistatischen Plameco-Decken durch ihre hohe Lichtechtheit
aus, die sogar Uber der von Autolacken liegt. Dariiber hinaus
sind sie unempfindlich gegen Warme, Kalte, Feuchtigkeit oder
Trockenheit und besitzen eine duBerst hohe Schlag, StoR- und
Reilfestigkeit. Nicht von ungefahr bekommt der Kunde darauf
eine flinfjdhrige Garantie. Wer sich vorab ein Bild von den viel-
faltigen Moglichkeiten des Plameco-Deckensystems machen
mdchte, kann unverbindlich freitags von 14 bis 18 Uhr bei den
Show-Rooms in der SiemensstraRe 8, unweit des Dickobskreuz
im Sirius Business Park, vorbeischauen. Einmal im Monat, die
nachsten Male Samstag/Sonntag, 5. und 6. April sowie 3. und 4.
Mai, jeweils von 11 bis 17 Uhr, ladt Oliver Danielsen dartiber hi-
naus zur Deckenschau ein, bei der er gerne alle Fragen der Inte-
ressierten beantwortet. Telefonische Terminver- E" E
einbarung unter 0228/24 01 16 15 oder unter ™= :
0176/72 58 51 55. Weitere Informationen auch H
auf der Homepage: www.plameco-bonn.de




BILDUNG, GESUNDHEIT, BERATUNG, KULTUR,
WELLNESS, UNTERHALTUNG, REISEN, POLITIK,

te

COMPUTER e INTERNET

Bl AWO Nachbarschaftszen-

trum Bad Godesberg
dienstags, mittwochs und freitags,
10-12 Uhr

Anleitung durch Freiwillige bei PC,
Laptop, Internet, Bewerbungshilfe fir
Arbeitslose. 2€ pro Stunde

B AWO Ortsverein
Siegburg e.V.

montags, dienstags und donnerstags,

14-18:15 Uhr
Surfen im Internet und Hilfe bei der
PC-Nutzung. Zwei ,,Schnupperstun-
den* sind fiir Neueinsteiger kostenlos,
danach 1,60 €/5td., Leitung: Hans Wal-
deck, Anmeldung unter: (02241) 91 62
78, auBerhalb der Offnungszeiten unter
(02241) 38 24 28.

B Begegnungsstitte
CLUB St. Augustin

jeden 4. Freitag, 9:30-11:30 Uhr

Gesprachskreis Computervormittag
flir Senioren - Wenn Sie bereits Erfah-
rung im Umgang mit Computer haben
und fiir Thre Probleme Lésungen su-
chen, dann konnte der Gesprachskreis
,,SanktAugustiner Computervormittag
firr Senioren® eine Anlaufstelle sein.
Frei nach der CLUB-Devise ,,gemein-
sam statt einsam* lasst sich vielleicht
eine Problemlosung finden oder ein
hilfreicher Kontakt herstellen. Refe-
rent: Martin Swidzinski, Anmeldung
unter 02241/243 340

B Begegnungsstitte
Mehlem

Fir alle Kurse Termin bitte vorher
telefonisch vereinbaren (02224 - 96
73 23)

Computer-Fragestunde — Hilfe bei Aus-
wahl und Anschaffung von Computer
oder Drucker. Probleme mit dem Rech-
ner? Fragen rund um den Computer?
Unser Dozent gibt unabhangige Bera-
tung und Hilfe und beantwortet Fragen.

Dienstag, (29.04. - 03.06.2014)
11:15-12:45 Uhr

Ubungs- und Auffrischungskurs - Der
,Computer-Ubungskurs “ist gedacht
fiir Menschen, die einfach ,etwas"
mit dem Computer machen" oder
nicht aus der Ubung kommen wollen.
ab 6 Teilnehmer 48 €

Donnerstag, (08.05. 05.06.2014)
11:15- 12:45 Uhr

Gestalten mit Text und Bildern. Einla-
dungen, Postkarten, Fotobiicher und
mehr — werden Sie kreativ! Erstellen
Sie professionelle Dokumente mit Text
und Bildern: individuell gestaltete GruB-

karten, Einladungen, Broschiiren oder
Foto-Kalender.. 32€

GESELLSCHAFT UND EINIGES MEHR.

Nach Kursusbeginn ist ein spaterer Bei-
tritt nicht mehr moglich.

Dienstag und Donnerstag,
(29.04. bis 05.06.2014)
9:30 -11 Uhr

Internet und E-Mail 2 - Alle Moglich-
keiten von E-Mail professionell und
sicher nutzen — Informationen im In-
ternet nicht nur zu suchen, sondern
auch finden — den Internet-Browser
an ihre personlichen Bediirfnisse an-
passen — Internet und E-Mail sicher
machen und Fallstricke vermeiden.
Entgelte bei 10 Doppelstd.: 4 Teilneh-
mer 95 €, 5Teilnehmer 85 €, ab 6 Teil-
nehmer 80 €

Dienstag und Donnerstag,
(29.04. - 05.06.2014)
15:30-17 Uhr

Fotos organisieren und bearbeiten - In
diesem Kurs lernen Sie den Umgang
mit Digitalkamera und Computer und
ihre vielfaltigen Moglichkeiten kennen.
Sie erfahren, wie Sie Bilder von der
Kamera auf den Computer ibertragen,
speichern, ordnen und organisieren.
Entgelte bei 10 Doppelstd.: 4 Teilneh-
mer 95 €, 5 Teilnehmer 85 €, ab 6 Teil-
nehmer 80 €

B Offene Tiir fiir Pen-
siondre und Rentner
Heinz-Dorks-Haus

dienstags, 10 - 13 Uhr
Fotos organisieren und bearbeiten -
Ihnen wird einfach und verstandlich der
alltagliche Gebrauch mit dem Computer
vermittelt. Wir bieten drei verschiedene
Erfahrungsstufen an, in denen Sie den
Umgang mit dem Internet, Schreibpro-
grammen, E-Mail, Fotos etc. erlernen.
Individuelle Fragen werden nach Mog-
lichkeit mit allen Kursteilnehmern ab-
gestimmt. Information undAnmeldung
unter 0228-3827 823 Sandra Barkows-
ky 0228-3827 823 oder sharkowsky@
intra-ggmbh.de, 50,-€/ 10x DoppelStd.

Dienstag, (01.04.2014)

10-13 Uhr
Computer fiirAnfanger bis Fortgeschrit-
tene - Thnen wird einfach und verstand-
lich der alltagliche Gebrauch mit dem
Computer vermittelt. Wir bieten drei
verschiedene Erfahrungsstufen an, in
denen Sie den Umgang mit dem Inter-
net, Schreibprogrammen, E-Mail, Fotos
etc. erlernen. Individuelle Fragen wer-
den nach Moglichkeit mit allen Kursteil-
nehmern abgestimmt. 10 Termine 50 €

B Margarete-Grund-
mann-Haus
Weitere Informationen zu den

Kursen und Anmeldung unter
Tel.: 0228 / 94 93 33 - 0

Montag und Donnerstag,

(05.05. - 29.05.2014)

15-16:30 Uhr
PC-Kurs fiir Fortgeschrittene,
einschlieBlich Internet und E-Mail.
8Termine 86 €

Montag und Donnerstag,

(05.05. - 29.05.2014)

16:45-18:15 Uhr
PC-Kurs fiir Anfanger und Wiederein-
steiger, einschlieBlich Internet und E-
Mail. 8 Termine 86 €

Samstag, (17.05 und 24.05.2014)
14-16:15 Uhr
Sichere Nutzung von Computer, Kom-
ponenten und Internet. 50 €

B Nachbarschafts-
zentrum Briiser Berg

mittwochs, 15:30-16.30 Uhr

Fragen zum Umgang mit Computer?
- Wir machen Sie schlau! Schiilerin-
nen und Schiiler des Hardtberg-Gym-
nasiums helfen Interessierten ab 55
Jahren ehrenamtlich bei allen Fragen
im Umgang mit Computer, Handy etc.
Anmeldung erforderlich

M Offene Tiir
Diirenstrafie e. V.
Fir alle Kurse ist ein Anmedlung nétig

unter: 0228 35 72 20 oder (ber die
Website: www.ot-godesberg.de/

montags, (28.4. - 30.06.2014)
14:45-17:15 Uhr

Fotos organisieren und bearbeiten, ab
6Teilnehmer 85 €

mittwochs, (12.03. - 28.05.2014)
15:45-17:15 Uhr
Computer fiir Einsteiger, ab 6 Teilneh-
mer 85 €

mittwochs, (30.04 - 02.07.2014)
17:30 - 19 Uhr
Internet und E-Mail fiir Einsteiger, ab 6
Teilnehmer 85 €

dienstags, (29.04. - 05.06.2014)
13:45-15:15 Uhr

Computer fiir Einsteiger —Teil 2, ab 6
Teilnehmer 85 €

mittwochs, (30.04. - 02.07.2014)
14-15:30 Uhr
Computer fiir Einsteiger, Windows 8, ab
6Teilnehmer 85 €

montags, (17.03. - 26.05.2014)
14-15:30 Uhr
Computer fiir Einsteiger — Aufbaukurs
ab 6 Teilnehmer 85 €

jeden 1. Samstag, 14-18 Uhr

Die Experten des CCSG geben unab-
hangige Beratung, beantworten Fragen,
richten Computer und Programme ein
und reparieren streikende Rechner. Nur
nachVoranmeldung unter der Rufnum-
mer 02223 / 29 63 67

INTERNET-CAFE

werktags, 15-18 Uhr, Internet-Café,
Kontakte kntipfen kein Verzehrzwang,
bei Verzehr surfen Sie hier sogar kos-
tenlos im Internet; AWO Ortsverein
Bonn-Stadte. V.

dienstags, 10-13 Uhr, Offenes Inter-
netcafé unter fachkundiger Beglei-
tung Kursleiter: Herr Feltens, 2 € pro
Stunde, Bitte melden Sie sich kurz bei
uns, wenn Sie kommen mochten un-
ter 0228-3827 823 oder personlich;
Offene Tiir fiir Rentner u. Pensionare
Heinz-Dorks-Haus

mittwochs, 15-15:30 Uhr, PC-Treffen
fiir alle Interessierten mit und ohne PC
Erfahrung; Caritas-Begegnungsstatte
,,Thomas Morus*

donnerstags, 9 - 13 Uhr, Internet, E-
Mail, Textverarbeitung unter fachkun-
diger Begleitung, 0,50 € pro halbe
Stunde; Margarete-Grundmann-Haus

GYMNASTIK/TURNEN

montags, 9:30 - 10:30 Uhr, Vorbeugung ge-
gen Osteoporose, Schnuppern ist mog-
lich, Anmeldung bei Christine Loef, Tel.
0178 /3598371, CBT-Wohnhaus
St. Markusstift

montags, 10- 11 Uhr, Gemeinsam lernen
wir Ubungen zur Kraft-, Mobilitéts- und
Gleichgewichtsverbesserung. Wir fassen
kdrperliche und geistige Beweglichkeit zu
einem Ganzen zusammen, 6 Termine, 24€;
Begegnungsstatte CLUB

montags, 10-10:45 Uhr, Sitzgymnastik;
Margarete-Grundmann-Haus

montags, 10:30 - 11:30 Uhr, Bewegt &lter wer-
den - Gymnastik auf dem Stuhl, Anmeldung
bei Christine Loef, Telefon 0178/3 5983 71,
Schnuppern méglich; CBT Wohnhaus St.
Markusstift

s a
Fiir die Terminangaben

iibernimmt der Verlag keine
Gewahr. Informieren Sie sich
gegebenenfalls bei den
Anbietern, ob Veranstaltungen
stattfinden, ausfallen oder sich
zeitlich verschieben.
Die Adressen/Tel.-Nr. finden Sie
auf der/den Seite(n) 30/31. )

ANZEIGEN

montags, 10:30 - 12 Uhr, QiGong dient der
Lebenspflege und Erhaltung der Gesund-
heit und des Wohlbefindens, 56 €; Stadt.
Seniorenbegegnungsstéatte Mehlem

montags und donnerstags, 10:30 Uhr,
Gymnastik und Sturzprophylaxe; Haus
auf dem Heiderhof

montags, 11:15, 12, 12:45, 13:30 und 14:15
Uhr, Rehasport. Jeweils 45 Minuten; Re-
hasport Bonn Zentrum e.V.

montags, 14 — 15 Uhr, Interkulturelle Seni-
orengymnastik fiir Frauen; Offene Tiir
DiirenstraBe e. V.

montags, 14- 16 Uhr, Gymnastik; AWO Orts-
verein Siegburg e.V.

montags, ab 14:30, Aktiv gegen Stiirze;
Kraft- und Balance-Training mit Moni-
ka Leenen, Diplom Sportlehrerin und Al-
tentherapeutin, Informationen unter Tel.
02 28/93 59 97 - 44 1; CMS Pflegestift
Domhof

montags, 15- 16 Uhr, Sitzgymnastik mit dem
Godesberger Turnverein, Anmeldung er-
wiinscht; CMS Pflegestift Domhof

montags und freitags, 17- 18 Uhr, Wirbelsau-
lengymnastik mit Gisela Biichmann, Koor-
dination und Kondition, Dehn- und Kréfti-
gungsiibungen im Stehen auf der Matte.
6 €, Anmeldung erforderlich; Caritas-
Begegnungsstitte ,,Thomas Morus*

montags, 20 - 21 Uhr, vfb Gymnastik bei
orthopadischen Beschwerden; Offene Tiir
DiirenstraBe e.V.

dienstags, 9:00- 11 Uhr, ,Bleib’ fit — mach
mit!’, Gymnastikgruppe Speziell auf &l-
tere Menschen abgestimmte Gymnas-
tikiibungen mit Diplom-Sportpadagogin
Helga Linder, 1,50 €; AWO Ortsverein
Bonn-Stadte. V.

dienstags, 9:10- 10:10 Uhr, GTV Sturzprophyla-
xe/Gleichgewichtstraining; 3 € (Mitglieder)
bzw. 6€ (Nichtmitglieder) pro Std.; Offene
Tiir DiirenstraBBe e.V.

dienstags, 9.15-10:15 Uhr, QiGong fiir An-
fanger (5€),10:15- 11:30 Uhr, QiGong fiir
Fortgeschrittene (6 €); Caritas-Begeg-
nungsstatte ,,Thomas Morus*

dienstags, 9:30 - 10:30 Uhr und 10:30 - 11:30
Uhr, Seniorengymnastik — Fit und Gesund
bleiben, Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit
durch altersgerechte Ubungen, gesund und
beweglich zu bleiben. Ein spezielles Be-
wegungsprogramm zur Kréftigung, Deh-
nung der Muskulatur sowie zur Erhaltung
der geistigen Flexibilitét, Kursusbeginn:
29.04.14; 12 Termine, Kosten: 85,00€;
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

dienstags, 9:30-10:15 Uhr, 10:30
- 11:15 Uhr und 14:30-15:15 Uhr; Gym-
nastik fiir Frauen ab 60; Margarete-
Grundmann-Haus
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dienstags, ab 10 Uhr, Gymnastik fiir Senioren;
Seniorenhaus Haus Steinbach

dienstags und donnerstags, ab 10 Uhr,
Kraft-Balance-Training, Informatio-
nen bei Frau Panitzki (0228) 35010;
Seniorenresidenz Rheinallee

dienstags, 10-11:30 Uhr, Praventive Becken-
bodenschule, 70 €; Stadt. Seniorenbe-
gegnungsstatte Mehlem

dienstags, 10:30-11:30 Uhr, Sitzgymnastik
und Geddchtnistraining im wdchentlichen
Wechsel; SWZ Seniorenwohnzentrum
Haus Dottendorf

dienstags, 13:15 , 14, und 14:45 Uhr,
Rehasport. Jeweils 45 Minuten;
Rehasport Bonn Zentrumee.V.

dienstags, 14-14:50 Uhr, Wassergymnastik
Anmeldung erforderlich, 75 €; Familien-
bildungsstétte Bonn

dienstags, 15 - 15:45 Uhr, Rundum Gesund-
heitsgymnastik, ab Januar 20€ pro Kurs;
Stadt. Seniorenbegegnungsstatte
Mehlem

dienstags, 16- 17 Uhr, Parkinson-Gymnastik
inkl. Gesangs- und Sprechiibungen, Birgit
RoBler; Offene Tiir Diirenstrale e.V.

dienstags, 16-16:45 Uhr, Gymnastik, fiir Sie und
Ihn, auch im Sitzen; Stadt. Seniorenbe-
gegnungsstatte Mehlem

dienstags, 18:30 - 20 Uhr, Wing Chun fiir
Frauen. Bitte bringen Sie bequeme
Sportkleidung, Hallenschuhe und eine
Isomatte mit. Anmeldung iiber die VHS,
8 Termine 58,10 €, ermaBigt 42,50 €;
Begegnungsstétte ,St. Jakob und St.
gidius”

mittwochs, 9:30 - 10:30 Uhr, Wirbelsaulen-
gymnastik, Anmeldung beim Verein fiir
Behindertensport Bonn/Rhein-Sieg e.V.
Telefon 0228 40 36 726; CBT-Wohnhaus
St. Markusstift

mittwochs und freitags, ab 10 Uhr, Sitz-
gymnastik, Informationen bei Frau
Panitzki (0228) 350 10; Seniorenresi-
denz Rheinallee

mittwochs, 10-11 Uhr, Es werden Ubungen
der Koordination, der Ausdauer, Kraft und
des Gleichgewichtstrainings kombiniert.
Gabriele Roth gestaltet das Training aus-
gehend vom Bewegungsvermdgen und
den Bediirfnissen der Teilnehmer. Pro Mo-
nat 22,50 €, mit Reha-antrag nur 10 € ;
Begegnungsstétte ,,St. Jakob und
St. Agidius*

donnerstags, 15:30- 16:30 Uhr, Gymnastik - donnerstags, 9:15 — 10:15 Uhr, Fitab 70 —  jeden 1. Freitag, 14:30- 17 Uhr, Tanz fiir Seni-

Abwechslungsreiches Bewegungstraining
mit Musik. Die Gymnastik richtet sich an
Seniorinnen und Senioren ab 50 Jahren, die
ihrem Korper mit altersgerechten Ubungen
etwas, Gutes" tun wollen. Schnupperstunde
kostenlos. Entgelt je Kurs: bis 9 Teilneh-
mer 25 €, ab 10Teilnehmern 20€; Stadt.
Seniorenbegegnungsstétte Mehlem

jeden 1. 3. und 4. Mittwoch, 15-16:30 Uhr,
DRK Gymnastik mit Frau Gahl; Offene Tiir
DiirenstraBe e.V.

mittwochs, 15:30-16:15 Uhr, DRK Wir-
belsdulengymnastik, Entgelt: 33€;
Stddt. Seniorenbegegnungsstatte Mehlem

mittwochs, 16:30-17:15 Uhr, Funktionstrai-
ning, Veranstaltung der Rheuma-Liga, Kur-
susdauer: Fortlaufend, Leitung: Katharina
Zerwas, Anmeldung und Bezahlung bei
der Rheuma-Liga Bonn, LoestraBBe 9; An-
meldung erforderlich unter: 0228 5 08 13
80; Stadt. Seniorenbegegnungsstat-
te Mehlem

freitags, Riickenschule. Zeiten bitte anfragen,
vormittags, Frau S. Battellini, Riickenschul-
lehrerin, Bewegungstherapeutin, Sportwis-
senschaftlerin; St. Rochuskirche, im
Gemeinschaftsraum

freitags, 10- 11 Uhr, Gymnastik mit Frau Nuss-
baum; Senioren-Begegnungsstatte
Limperich

freitags, 10- 11 Uhr, Gelenkschonende Gym-
nastik und Kraftigung des Herz-Kreislauf-
Systems vom Verein fiir Behindertensport
Bonn/Rhein-Sieg e. V. Anmeldung erfor-
derlich bei Frank Larsen (0228) 40 36 726;
Tenten - Haus der Begegnung

donnerstags, 8:30-9:15 Uhr, 9:30- 10:15 Uhr
und 10:30- 11:15 Uhr, Gymnastik fiir Osteo-
porose-Betroffene; Anmeldung beim Deut-
schen Roten Kreuz, Telefon 02 28 /98 3152;
CBT-Wohnhaus St. Markusstift

freitags, 13:30 - 14:30 Uhr, Sitzgymnastik —
Durch leichte Ubungen im Sitzen wird die
Beweglichkeit erhalten. Leitung: Susanne
Arck; Caritas-Begegnungsstatte ,, Tho-
mas Morus*

donnerstags, 9:15 - 10:15 Uhr, Fit ab 70,
Offene Tiir DiirenstralSe e.V.

donnerstags, 10-12 Uhr, Bewegungs- und
Freizeittreff, Anmeldung erforderlich, 20 €
Monatsbeitrag; Post-Sportverein Bonn
1926 e.V.

donnerstags, ab 10 und ab 11 Uhr, Gymnas-
tik fiir Senioren, Frau Linder, VHS, 58,10€
fiir 14 Termine (42,50 € ermaRigt);
Tenten - Haus der Begegnung

donnerstags, 10-11:30 Uhr, ,Sport in der
Krebsnachsorge” vom Verein fiir Behinder-
tensport Bonn/Rhein-Siege.. Funktionelle
Gymnastik besonders fiir Problemberei-
che, Entspannung, kleine Spiele. Anmel-
dung bei Frank Larsen, (0228) 40 36 726;
Offene Tiir DiirenstraBe e.V.

donnerstags, 14:15 - 15:15 Uhr, Gymnastik ;
AWO Ortsverein Siegburg e.V.

freitags, 14-15 Uhr, Sturzprophylaxe: Sicher
gehen und stehen im Alter, Ein Kurs der
Gesundheitssportler, in Zusammenarbeit
mit den Maltesern Bonn. Infos unter: Ge-
sundheitssportler, (02 28) 240073 26 oder
Malteser Bonn, Frau Horn-Busch, (02 28)
9699 232; Seniorenheim Josefshohe

freitags, 14- 15 Uhr, Riickenschule; Senioren-
hilfsdienst ,,Arche*

SPORT

montags, 18:15 - 19:45 Uhr, Riickenfitness fiir
eine gesunde Haltung, vfb-Prévention, Frau
Schulze; Offene Tiir Diirenstral3e e.V.

montags, 14 - 17 Uhr, Tischtennis-Gruppe Die
Tischtennis-Gruppe freut sich iiber neue
Mitspielerinnen und -spieler; Stadt. Se-
niorenbegegnungsstétte Mehlem

Gleichgewichtstraining fiir Senioren, vfb-
Prévention, Frau WeiB-Bischof; Offene
Tiir Diirenstrale e.V.

TANZEN

montags, 15- 17 Uhr, Folkloretanz, mit Frau
Hedwig Sundermann Kaffee & Kuchen in-
klusive, Anmeldung bei Frau Renate Klu-
ckertunter (0228) 666777, 2,50€; Caritas-
Begegnungsstatte ,, Thomas Morus*

montags, ab 17 Uhr, Gesellschaftstanzgrup-
pe 40+; Seniorenzentrum Theresi-
enaue.V.

donnerstags, 14 — 16 Uhr, GTV-Senioren
Folkloretanz, Frau Neubauer; Offene Tiir
DiirenstraBe e.V.

dienstags, 17:30-18:30 Uhr, ,Tanz mit - bleib
fit", Internationale Folkloretdnze; 10 €
Monatsheitrag; Gemeindehaus Bad
Honnef

mittwochs, 10- 11:30 Uhr, ,Tanz mit - bleib
fit", Internationale Folkloretdnze, 10 €
Monatsbeitrag; ~ Gemeindehaus
Ittenbach

jeden 2. Mittwoch, 15 - 18 Uhr, Tanz-Café mit
Live Musik, 1€ Eintritt, 3€ Mindestverzehr.
Pausiert im Dezember und Januar; AWO
Ortsverein Bonn-Stadt e. V.

jeden letzten Mittwoch im Monat, 15 - 18 Uhr,
Seniorenband, Musik und Tanz; AWO Orts-
verein Bonn-Stadte. V.

mittwochs, 20-21:30 Uhr, Volkstanzgruppe
Poppelsdorf, Tel. 02 28/2108 14;Johan-
nes-Schule, RefheusstraBe, 53115
Bonn, An der Turnhalle

donnerstags, 10- 11:30 Uhr, Seniorentanz - Se-
niorentanz fordert kdrperliche und geistige
Fitness, 1,50 € fiir 1x2 Unterrichtsstunden;
Stadt. Seniorenbegegnungsstatte
Mehlem

donnerstags, 17 - 18:30 Uhr, Sitztanz fiir Roll-
stuhlfahrer; Hermann-Ehlers-Haus

orinnen und Senioren; AWO Ortsverein
Siegburg e.V.

freitags, 15:30-17
Gustav-Oel-Haus

WANDERN/NORDIC WALKING

montags, 10- 11 Uhr,,Nordic Walking — scho-
nende Ausdauer fiir Herz und Kreislauf”,
Durch Alters- und Hirnforschung erwiesen:
Gemeinschaft und regelméRige Bewegung
tragen zu einem zufriedenen und gesunden
Leben bei. Stocke, (eventl. Handschuhe)
Sportschuhe bitte mitbringen, Infos: Gudrun
Ginkel, Tel.: 02241/243 340; Begegnungs-
statte CLUB, St. Augustin

Uhr, Tanzen;

dienstags, 9:15- 10:45 Uhr, ,Nordic Walking
fiir Herzpatienten®, Organisiert vom Ver-
ein fiir Behindertensport e.V. Die gesun-
de Bewegung an der frischen Luft findet
unter érztlicher Aufsicht statt und trai-
niert schonend das Herz-Kreislaufsystem;
Anmeldung erforderlich; Forsthaus
Schénwaldhaus, DorfstraBe, 53343
Wachtberg-Villiprott

jeden 2. Mittwoch, ab 9 Uhr, Wanderung, 12-
15 km mit Herm Heinz Jakobi oder Herm
Manfred Wolniack. Anmeldung erforderlich
unter (0228) 666777; Caritas-Begeg-
nungsstatte ,,Thomas Morus*

jeden 2. Mittwoch, ab 9:30 Uhr, Wanderung, 6 -
8 km mit Frau Monika Metzger. Anmeldung
erforderlich; Caritas-Begegnungsstétte
,,Thomas Morus*

SPAZIEREN

jeden 3. Dienstag, ab 13:30 Uhr, Spazieren
+ Wandern in der Gruppe, mit Annelie-
se Tholl, VEBOWAG; Tenten - Haus der
Begegnung

jeden 3. Mittwoch, ab 14 Uhr, Spazieren, Treff-
punkt: Dellbriicker HauptstraBe am Brun-
nen, Nahe Haltestelle Dellbriicker Haupt-
straBe, Kontakt: Frau Gauf 022162012 21;
SeniorenNetzwerk Dellbriick

freitags alle 14 Tage, ab 13 Uhr, Spa-
zierengehen in der Gruppe, ca. 5 km;
Margarete-Grundmann-Haus

Observ@%@li Wat

@n YO

online: rudolf-huerth-kunst.de

24 | aktiv seniorenTermine

5 SartTl
1INg You

-




REGELMASSIGE ANGEBOTE -

ENTSPANNUNGSUBUNGEN

montags alle 14 Tage, Wohltuende Aus-
gleichsmassage, Terminvereinbarung
mit Frau Dahme unter: 0174 8522647
oder  kontakt@fuehldicheins.de;
Margarete-Grundmann-Haus

montags, 9:15-10:15 Uhr, Der erfahrba-
re Atem, In diesem Kurs arbeiten wir mit
sanften Bewegungsiibungen, die allméh-
lich den Bewegungsspielraum der Muskeln
und Gelenke wieder erweitern, 10 Termine,
40€; Stadt. Seniorenbegegnungsstat-
te Mehlem

montags, 9:20 - 10:50 Uhr, Tai Chi und Qi-
Gong, Einstieg jederzeit mdglich, 8 € pro
Veranstaltung, Dr. Tippach; Offene Tiir
DiirenstraBe e. V.

montags, 10:30- 11:30 Uhr: Yoga 60+; Kur-
susleiterin: Yoga-Lehrerin Edith Bayer, 10
Wochen fiir 75€; kostenlose Probestunde;
Anmeldung und weitere Informationen:
0228-9764643; Haus Rosental, Ro-
sental 84, 53111 Bonn

montags, ab 11 Uhr, Qi Gong, Informationen
bei Frau Panitzki (0228) 35010; Senioren-
residenz Rheinallee

montags, 11 - 12:30 Uhr, Tai Chi und QiGong,
Einstieg nur nach Absprache, 8 € pro Ver-
anstaltung, Dr. Tippach; Offene Tiir Dii-
renstraBee. V.

montags, 15:30- 17 Uhr und 17:30- 19 Uhr,
Hatha-Yoga, Anmeldung beim Deutschen
Roten Kreuz, Tel 0228-983152; CBT-
Wohnhaus St. Markusstift

montags, 16- 17 Uhr, Qi Gong und Tai Chi
fiir Senioren; Trainer: Dr. B. Fleckenstein;
8 Stunden fiir 80 €; Schnuppern mdglich,
Anmeldung erbeten; Tai Chi Studio Bonn

dienstags, 18:30- 20 Uhr, Qigong, Anmeldung
bei Marion Dietz, Tel 0228/376110; CBT-
Wohnhaus St. Markusstift

mittwochs, 11 - 12:30 Uhr, Yoga fiir Menschen
mit Bewegungseinschrankung; Nachbar-
schaftszentrum Briiser Berg

donnerstags, 15-16:30 Uhr, Eutonie, Ak-
tiv zur Ruhe kommen Kursusbeitrag je

Ubungsstunde 5€ Leitung: Ruth Weinreif;
(aritas-Begegnungsstitte, Thomas Morus”

donnerstags, 17:30-19 Uhr, Feldenkrais-
Gruppe mit Frau Raderscheidt, 12€ pro
Abend; Offene Tiir DiirenstralBe e.V.

donnerstags, ab 19 Uhr, Yoga-Kursusangebot;
Haus am Redoutenpark

freitags, 14:30- 16 Uhrund 16:15 - 17:45 Uhr,
QiGong, die 9 Schleusen und die 8 Brokate,
Einstieg jederzeit mdglich, Trainer: Dr. Tip-
pach, 10€ proVeranstaltung; Offene Tiir
DiirenstraBe e. V.

freitags, auBer letzter im Monat, 19-21 Uhr,
Yogain persischer Sprache, Kdrper und Seele
werdenin Einklang gebracht; Leitung: Azam
Piroozram; Caritas-Begegnungsstatte
,» Thomas Morus*

alle 14 Tage, Yoga im Sitzen, Eine Anmeldung
ist erforderlich, hierbei werden die Termine
und Uhrzeitn mitgeteilt.; Seniorenhaus
Haus Steinbach

GEDACHTNISTRAINING

montags, ab 10 Uhr, Gedéchtnistraining, Infor-
mationen bei Frau Panitzki (0228) 35010;
Seniorenresidenz Rheinallee

donnerstags, ab 10:30 Uhr, Gedéchtnis-
training;  Seniorenhaus Haus
Steinbach

freitags, ab 9 Uhr und ab 10:40 Uhr, Gedécht-
nistraining, ein Kursus besteht aus 10x 1,5
Std., 70€, Herr Harnisch, Tel. 0228-445458;
Tenten - Haus der Begegnung

freitags, ab 14:30 Uhr, Gedachtnistraining;
CMS Pflegestift Domhof

GESELLSCHAFTSSPIELE

montags, 13:30-17 Uhr, Schachkreis;
Margarete-Grundmann-Haus

montags, 13:30- 17:30 Uhr, Bridge-Gruppe —
Die Bridge-Gruppe heiB3t neue Mitspiele-
rinnen und -spieler herzlich willkommen;
Stadt. Seniorenbegegnungsstatte
Mehlem

montags und freitags, ab 14:00 Uhr, Spiele-
nachmittag mit Skat und Kaffeetrinken;
AWO Nachbarschaftszentrum Bad
Godesberg

montags, 14- 17 Uhr, Schach, Spieler und Spie-
lerinnen mit unterschiedlichem Spielniveau.
Weitere Spieler und Spielerinnen gesucht;
Offene Tiir DiirenstraBe e.V.

montags, 10 Uhr, freitags, 10:30 Uhr, Gedécht-
nistraining; Haus auf dem Heiderhof

montags, 16 :30— 17:30 Uhr, Ganzheitliches
Gedachtnistraining. Trainingsziele sind die
Verbesserung der Merkfahigkeit, der geisti-
gen Flexibilitét. Leitung: Kristin Oswald, Ent-
gelt: 2€ pro Person; Begegnungsstatte
St. Jakob und St. Agidius

montags, 15-18 Uhr, Spielenachmittag.
1. Rommékub-Gruppe und 2. Rommégrup-
pen treffen sich, aber auch viele andere
Gesellschaftsspiele; AWO Ortsverein
Bonn-Stadte. V.

montags, 15 - 17 Uhr, Rummy-Cup, neue Mit-
spieler erwiinscht!; Offene Tiir Diiren-
straBe e.V.

dienstags, 14- 17 Uhr, Canasta, Wir suchen
eine Schachspielpartnerin bzw. -partner,
Tel.: 0228-3827823, Mail: sharkowsky@
intra-ggmbh.de; Offene Tiir fiir Rent-
ner u. Pensionére Heinz-Dérks-Haus

dienstags, 14- 17 Uhr, Spielenachmittag,
Rummikub, Canasta, Mensch-argere-
dich-nicht und andere Spiele. Auch hier-
zu laden wir ganz herzlich neue Spieler
ein. Sie kennen die Spiele nicht? Macht
nichts! Sie kdnnen sie bei uns lernen;
Stadt. Seniorenbegegnungsstétte Mehlem

dienstags, 14 - 17:30 Uhr, Schach spielen ohne
Uhr. Neueinsteiger bitte piinktlich um 14
Uhr vor Ort seien; Begegnungsstatte
CLUB, St. Augustin

jeden 3. Dienstag, ab 14:30, Bocchia und
Boule, Auf der Boulebahn der OT St.John.
Bei schlechtem Wetter: Kegeln in der OT
St.John; SeniorenNetzwerk Dellbriick

dienstags, 14:30 - 17 Uhr, Schach-Gruppe — Die
Schach-Gruppe erwartet freudig neue Mit-
spieler (auch Anféinger); Stadt. Senioren-
begegnungsstétte Mehlem

jeden 1. Dienstag, 15- 18 Uhr, Spielenach-
mittag ; SeniorenNetzwerk Dellbriick

jeden2.und4. Dienstag, 15- 18 Uhr, Skatrun-
de; AWO Ortsverein Bonn-Stadt e. V.

dienstags, ab 15 Uhr, Spiel & SpaB mit
Bingo. Um Anmeldung wird gebeten;
Seniorenhaus Haus Steinbach

jeden 3. Dienstag, 15:30- 17 Uhr, Bingonach-
mittag, Spal, Spiel und Spannung garan-
tiert; AWO Ortsverein Bonn-Stadt e. V.

mittwochs, 10:15- 11:15 Uhr, Gehirntraining
fiir Fortgeschrittene, 25€; Stadt. Senio-
renbegegnungsstétte Mehlem

mittwochs, 10:30 - 11:30 Uhr, Geddchtnis-
training; Bonifatius Seniorenzentrum

jeden 1.und 3. Montag, 19 - 21:30 Uhr, Skat;
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

dienstags, 13:30- 17 Uhr, Skatrunde; Be-
g_egnungsstétte ,»St. Jakob und St.
Agidius*

mittwochs, ab 10:30 Uhr, Gedachtnistraining;
CBT Wohnhaus Emmaus

donnerstags, 10:15- 11:15 Uhr, Ganzheitliches
Gedachtnis- und Konzentrationstraining fiir
Personen ab 60 Jahren; Stadt. Senioren-
begegnungsstétte Mehlem

dienstags und mittwochs, 14 - 18 Uhr, Treffen
der Freunde von Skat und anderen Gesell-
schaftsspielen; AWO Ortsverein Sieg-
burge.V.

dienstags, ab 19:30 Uhr, Schach, frei, spater
Vereinsheitritt, Herr Dr. Matthias Koch; Ten-
ten - Haus der Begegnung

mittwochs, 13-17:30 Uhr, Treffen der Skat-
Runde, (Damen- und Herrenrunde) Die
Skatrunde erwartet freudig neue Mitspieler;
Stadt. Seniorenbegegnungsstétte Mehlem

mittwochs, 14- 16 Uhr, Bingo; AWO Nach-
barschaftszentrum Bad Godesberg

dienstags, 14 - 18 Uhr, Offener Spieletreff;
Margarete-Grundmann-Haus

ANZEIGEN

mittwochs und donnerstags, 14-18 Uhr,
Tanz fiir Seniorinnen und Senioren;
AWO Ortsverein Siegburg e. V.

mittwochs, ab 16:30 Uhr, Spielenachmittag;
Seniorenhaus Haus Steinbach

jeden 1. und 3. Mittwoch, 19-22 Uhr, Offe-
ner Spieleabend Anmeldung erwiinscht;
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

donnerstags, 9:30- 11 Uhr, Bridge fiir Anfan-
ger mit Vorkenntnissen, Anmeldung bei:
Herr Peter 0 22 24/94 17 32; Nachbar-
schaftszentrum Briiser Berg

donnerstags, 10:30- 11:30 Uhr, Gesellschafts-
spiele und mehr je nach Bedarf; Bonifatius
Seniorenzentrum

donnerstags, 11:05 - 12:35 Uhr, Bridge fiir
Anfanger mit soliden Vorkenntnissen, An-
meldung bei: Herr Peter 0 22 24/94 17 32,
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

donnerstags, 13:30- 17 Uhr, Treffen der Da-
men-Skat-Runde Sie freut sich Giber Ver-
starkung; Stadt. Seniorenbegegnungs-
statte Mehlem

donnerstags, 13:30-17 Uhr, Skat, Neue
Mitspieler sind jederzeit willkommen;
Offene Tiir DiirenstraSee. V.

jeden 3. Donnerstag, 15 - 17 Uhr, Doppelkopf,
Kniffel und Co. Bei Kaffee und Tee spielen
wir bekannte Karten- Brett- oder Wiirfel-
spiele. Sie kdnnen gerne eigene Spiele mit-
bringen oder sich unserer Doppelkopfrun-
de anschlieBen; Nachbarschaftstreff
Pennenfeld

donnerstags, 15-17 Uhr, Spielenachmittag;
SeniorenNetzwerk Dellbriick

donnerstags, ab 16 Uhr, Schnupper-Paartunier,
fiir alle Brigdespieler, die gerne ein Tunier-
brigde kennenlernen und ihre Kenntnis-
se erweitern mdchten, Anmeldung und
Kosten: Herr Peter Telefon: 02224/941732;
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

donnerstags, 19:15 - 20:45 Uhr, Bridge fiir
Anfanger ohne Vorkenntnisse. Anmeldung
erforderlich bei Herr Peter, (02224) 941732;
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg
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donnerstags, 19:30 - 22 Uhr, Doppelkopfrunde
mit Herrn Miiller-Kulmann; Nachbar-
schaftszentrum Briiser Berg

freitags, 14:30 - 16:30 Uhr, Rommé — mit Frau
Habiba Osmani; Caritas-Begegnungs-
statte ,,Thomas Morus*

freitags,15 - 16 Uhr, Bingo; Senioren-
zentrum Theresienau e.V.

freitags, 15 - 17 Uhr, Bridge; Offene Tiir Dii-
renstraBe e. V.

freitags, 16 Uhr, Spielen in geselliger Atmo-
sphare; Haus auf dem Heiderhof

MALEN

montags, 10 - 12:30 Uhr, ,Ich sehe was, was
Du nicht siehst”. Ein therapeutisches
Angebot fiir Menschen mit einer Demenz-
erkrankung und ihren Angehdrigen. Fiir
Menschen mit Demenz bis zum mittleren
Stadium, die ohne pflegerische Dienstleis-
tung betreut werden kdnnen. 12,50 € pro
Stunde/ Person, 3 - 5 Teilnehmer, Leitung:
Frau Mursch, 0175 5590 943, Anmeldung
erforderlich; Stddt. Seniorenbegeg-
nungsstatte Mehlem

montags, 14 - 17 Uhr, Montagsmaler; Stadt.
Seniorenbegegnungsstétte Mehlem

montags alle 14 Tage, 15- 17 Uhr, Malen mit
Acryl und Zeichnenkurs, 5€; AWO Orts-
verein Bonn-Stadt e. V.

montags, 16:30- 18 Uhr, Kreativ Werkstatt,
Erweiterung und Erlernen von Techniken
mit Frau Schulz, 35€; Offene Tiir Dii-
renstraBe e.V.

montags, 17 - 18:30 Uhr, Tusche-Malen; Of-
fene Tiir DiirenstraBe e.V.

dienstags, 15:30 Uhr, Offenes Atelier, In Jedem
steckt ein Kiinstler — mit der Kunstthera-
peutin Anja Simons; CMS Pflegestift
Domhof

mittwochs, 10:30 - 12 Uhr, Bleistiftzeichnen,
Mit dem Bleistift unterschiedlichen Zei-
chentechniken trainieren, 30€; Caritas-
Begegnungsstatte ,, Thomas Morus*

SINGEN

montags, 15- 16 Uhr,,Froh zu sein, bedarf es
wenig", Offenes Singen fiir jedermann —
mit Gitarrenbegleitung Gesungen werden
deutsche Volkslieder,, Leitung: Frau Knebel
und Herr Schreyer - abwechselnd; Stadt.
Seniorenbegegnungsstatte Mehlem

montags, ab 15:30 Uhr, Sing mit, Volkslieder
und Schlager mit Akkordeonbegleitung;
Seniorenzentrum Theresienau e.V.

montags, ab 16 Uhr, Singen; Seniorenhaus
Haus Steinbach

dienstags, 14- 16 Uhr, Jeder, der Lust hat in
Gemeinschaft mit musikalischer Gitarren-
begleitung bekannte und neue Lieder zu
singen, ist herzlich eingeladen. Besondere
Fahigkeiten sind nicht erforderlich. Das
Singen wird umrahmt von Café und Kuchen;
Offene Tiir fiir Rentner u. Pensionére
Heinz-Dérks-Haus

jeden 4. Dienstag, ab 14:30 Uhr, Treffen der
Chorgemeinschaft Riingsdorf, Leitung: Herr
Kirchner; Stadt. Seniorenbegegnungs-
statte Mehlem

dienstags, ab 16 Uhr, Singen mit den
Kurfiirsten-Lerchen, Leitung: Else Stiehl;
Haus am Redoutenpark

dienstags, 16 - 18 Uhr, Singen; LeA-Treff

dienstags, ab 19:30 Uhr, Kleiner Chor Bad Go-
desberg mit Herm Diinkelmann; Offene
Tiir DiirenstraBe e.V.

mittwochs, 10:30 Uhr, Musik und Singen, Mu-
sikus”; Haus auf dem Heiderhof

mittwochs, ab 15:30 Uhr, Offener Singkreis;
SWZ Seniorenwohnzentrum Haus
Dottendorf

mittwochs, 16 Uhr, Der Domhof singt: Es tonen
die Lieder; Walter Omsels begleitet mit der
Gitarre; CMS Pflegestift Domhof

mittwochs, 20 - 21:30 Uhr, Chor der Nicht-
sanger, Tennishalle Rheinbreitbach,
Westerwaldstr. 15, 1. Stock; Go-Arts

donnerstags, alle 14 tage, 15-17 Uhr, Malkurs
mit Acrylfraben, Zeichenkrurs; AWO Orts-
verein Bonn-Stadt e. V.

donnerstags, alle 14 tage, 11-12 Uhr, Sing-
kreis; Begegnungsstéitte ,»St. Jakob
und St. Agidius*

freitags, 11:30- 14 Uhr, Laien-Malgruppe, Wir
freuen uns iiber interessierten Zuwachs.
Zum Austausch von Erfahrungen, Inspira-
tionen, Materialkenntnissen etc. Die Treffen
finden ohne Anleitung statt. Jeder arbeitet
mit eigenen Materialien und nach eigenen
Vorlagen und Ideen. Bei Interesse kann eine
gemeinsame Ausstellung geplant werden.
BeiregelméBiger Teilnahme konnen Mate-
rialienvor Ort gelagert werden. Anmeldung
erforderlich unter 0228-38 27 823; Offe-
ne Tir fir Rentner u. Pensionére
Heinz-Dorks-Haus

freitags, 14-16:15 Uhr und 17-19:15 Uhr,
Malen in OI, Aquarell und Acryl, Fiir alle,
die Freude am Malen haben oder es einmal
ausprobieren mochten, sind diese Kurse
gedacht. Kursusleitung: Margareta Schulz,
35 £ fiir 8 Wochen, Anmeldung erforder-
lich; Begegnungsstatte CLUB

freitags, ab 14:30 Uhr, Mal- und Bastelkreis,
Anmeldung erforderlich; Seniorenhaus
Haus Steinbach
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donnerstags, 11:30 - 12:45 Uhr, Im Chor singen
wir mehrstimmige Sétze verschiedener
Musikrichtungen und freuen uns immer
liber neue Sangerinnen. Bei Gelegenheit
werden die Stiicke auch vor Publikum pré-
sentiert, Anmeldung erforderlich; Offe-
ne Tiir fiir Rentner u. Pensionére
Heinz-Dérks-Haus

donnerstags, 15-17 Uhr, Singkreis.
Volksmusikanten” Wir suchen eine/n Mu-
sikerln, die/der uns ehrenamtlich auf dem
(bereits vorhandenen) Klavier begleitet.
Statt Klavierbegleitung kame auch die
Gitarre oder das Schifferklavier in Frage;
AWO Ortsverein Bonn-Stadt e. V.

donnerstags, 17:15 - 18:15 Uhr, Probe des ge-
mischten Chors, (nichtin den Schulferien),
Leitung: Andreas Herkenhéhner; AWO
Ortsverein Siegburg e.V.

donnerstags, 18:30 Uhr, Probe des Chors, Rus-
sische Seele” Singen Sie mit uns russische
und deutsche Volkslieder. Neue Mitséanger
sind bei uns jederzeit herzlich willkommen.
Leitung: Irina Miiller; Begegnungsstatte
St. Jakob und St. Agidius

freitags, alle 14 Tage, 16 - 17 Uhr, Singkreis,
Neue Teilnehmer/innen sind gern willkom-
men!; Margarete-Grundmann-Haus

jeden 1. und 3. Montag, ab 15:30 Uhr, Musik-
schule; Haus am Redoutenpark

dienstags, 10- 11:30 Uhr, Blockflotenspielkreis
fiir Einsteiger, Anmeldung erforderlich bei
Ursula Weyrather, (0228) 462236, 84€;
Tenten - Haus der Begegnung

THEATER

montags, alle 14 Tage, 20:15-22:15 Uhr,
Playback-Theater — Wir suchen neue Mit-
spieler! Lassen Sie sich in eine Welt fernab
des Alltags entfiihren. Gewinnen Sie eine
véllig neue Perspektive. Anmeldung bitte
iiber kontakt@albert-middendorf.de bei
Albert Middendorf, (0228) 62 13 25; Of-
fene Tiir fiir Rentner u. Pensionére
Heinz-Dorks-Haus

SPRACHEN

montags, 9:30 - 11 Uhr, Franzdsisch Konversa-
tionskurs; Offene Tiir DiirenstraBe e.V.

montags, 9:30-11 Uhr, Italienisch fiir Fortge-
schrittene, In diesem Kurs wollen wir die
italienische Grammatik anhand von Ubun-
gen aus verschiedenen Biichern erlernen
bzw. auffrischen, mit Frau Castellari, ab 10
Teilnehmern 60€; Stadt. Seniorenbe-
gegnungsstatte Mehlem

montags und dienstags, 10- 11:30 Uhr, Spa-
nisch fiir Fortgeschrittene; AWO Nach-
barschaftszentrum Bad Godesberg

montags alle 14 Tage ,ab 15 Uhr, Englisch-
Gesprachskreis. Wir unterhalten uns iiber
aktuelle Themen in Englisch. Alle, die Freu-
de haben, ihre englischen Sprachkenntnisse
zu erhalten oder zu erweitern, sind hier-
zu herzlich eingeladen. Leitung: A. Ditfe,
Ubersetzerin, stellvertr. Referatsleiterini.R.
(Deutscher Bundestag); Stadt. Senioren-
begegnungsstétte Mehlem

montags, 10 - 12 Uhr, Herbst-Zeitlose, Mo-
mentan iibt die Gruppe das Stiick ,Wie
zeronnen so gewonnen” ein. Interes-
senten konnen sich jederzeit anmelden;
Offene Tiir fiir Rentner u. Pensiondre
Heinz-Dérks-Haus

donnerstags, 10 - 11:45 Uhr, Interkulturelles
Thaeter, Zum Thema Nachbarschaft werden
wir gemeinsam Szenen erarbeiten und
ein Theaterstiick entwickeln; Nachbar-
schaftstreff Pennenfeld

HANDARBEITEN/TOPFERN

dienstags, 9:15-12:15 Uhr, Arbeitskreis
Topfern; Margarete-Grundmann-Haus

dienstags, 13:30-16:30 Uhr, Arbeitskreis
Porzellanmalen; Margarete-Grund-
mann-Haus

dienstags, alle 14 Tage, 10- 12 Uhr, Strickkreis,
keine Kursgebiihr, dafiir muss Material sel-
ber mitgebracht werden; Begegnungs-
statte ,,St. Jakob und St. Agidius*

jeden 3. Donnerstag, 14 - 16:30 Uhr, Krea-
tivitdt entdecken und entfalten, Die alte
Tradition der Strick- und Hakelkunst .Fiirs
Nahen muss die eigene Néhmaschine mit-
gebracht werden. Es enstehen Material-
kosten. Anmeldung bei Frau Gudrun Gin-
kel, Tel.: 022 41/243 340.; Begegnungs-
statte CLUB

freitags, 15 - 17 Uhr, Handarbeitskreis mit Frau
Efting, eigenes Material bitte mitbringen;
Offene Tiir DiirenstraBe e.V.

BASTELN

jeden 2. Mittwoch, 15-17:30 Uhr, DSW Bas-
telgruppe; Offene Tiir DiirenstraBe e.V.

dienstags, 10 Uhr, Englisch-Kurs, Anmeldung
erforderlich iiber VHS; Haus auf dem
Heiderhof

mittwochs, 10-11:30 Uhr, Franzosi-
sche Konversation mit Gramma-
tik Kursusdauer: 15.01.-09.04.2014
Kein Kurs in den Herbstferien. Das Lern-
tempo orientiert sich an der Gruppe. Wir
lesen und diskutieren franzosische Texte
aus aktuellen Ereignissen und Gesellschaft.
Neueinsteiger sind herzlich willkommen.
Referentin: Blandine SiiBmuth. Entgelt
variiert nach Teilnehmerzahl; Stidt. Se-
niorenbegegnungsstéatte Mehlem

jeden 1. Mittwoch, 14 - 17 Uhr, Play reading,
Kopiergeld 25€; Stadt. Seniorenbegeg-
nungsstatte Mehlem

mittwochs, 14:30 - 16 Uhr, English Conversati-
on I —vertiefen Sie Ihre Englisch-Sprachfé-
higkeiten! Die Inhalte werden gemeinsam
mit den Teilnehmem erarbeitet. Anmel-
dung unter 0228-38 27 823, Kursusleiter:
Herr Hiillen; Im Besprechungszimmer
der Offene Tiir fiir Rentner u. Pensi-
ondre Heinz-Dorks-Haus

donnerstags, 10:30-12 Uhr, English for
you. We going to talk about a variety of
topics to keep up your English; Offe-
ne Tiir fiir Rentner u. Pensiondre
Heinz-Dorks-Haus

donnerstags, 18- 19:30 Uhr, Spanisch Anfan-
ger, Anmeldung erforderlich; AWO Nach-
barschaftszentrum Bad Godesberg

SCHREIBEN

dienstags, 14-tdgig, ab 15:30 Uhr, ,Kreative
Schreibgruppe”, Anmeldung erforderlich;
Haus auf dem Heiderhof

donnerstags, ab 16 Uhr, Basteln und Kreati-
vitdt,Offenes Atelier”; Haus auf dem
Heiderhof

KOCHEN/BACKEN

taglich, 10- 14 Uhr, Kochen/Backen. Termine
und Meniis konnen als PDF angefordert
werden; Kochschule Schiitt

jeden 2. und 4. Mittwoch, 11 - 14 Uhr, Koch-
und Gartentreff im Nachbarschaftstreff
Pennenfeld; LeA-Treff

dienstags, 19:30 - 21 Uhr, Kreative Schreib-
werkstatt Bonn — schreiben interessanter
Texte, Briefe, Geschichten, Gedichte, der
Phantasie Raum geben, sprachliche Fa-
higkeiten erweitern. Leitung: Monika J.
Mannel; 40 € fiir 10 Abende; Offene Tiir
DiirenstraBe e.V.

donnerstags, 10:30- 12 Uhr, Kreatives Schrei-
ben, In die Welt der Phantasie eintauchen
und die Freude am Spiel mit den Worten
finden, mit Marita Bagdahn, 6 €; Caritas-
Begegnungsstatte ,, Thomas Morus*

freitags einmal im Monat, ,Franzosisch
Kochen®, Datum und Uhrzeit bitte erfragen,
Anmeldung erforderlich: AWO Nachbar-
schaftszentrum Bad Godesberg

freitags, 18:45-21:30 Uhr, Hans- Reiner Hiihner
|&dt ménnliche Géste zur Entdeckungihrer
eigenen Kreativitdt in einem Raum ohne
Wertung. Das intuitive Schreiben fordert
denkiinstlerischen Prozess, pro Abend 13€;

ANZEIGEN

Begggnungsstéa’tte ,»St. Jakob und
St. Agidius*

LITERATUR

jeden 1. Montag, 10:30- 12 Uhr, Literaturkreis,
Leitung. Dr. Helmut Lons, 2,50€; Caritas-
Begegnungsstétte ,, Thomas Morus*

jeden 4. Montag, 14-16 Uhr, Literaturkreis;
SeniorenNetzwerk Dellbriick

mittwochs, 10:30 - 12:30 Uhr, Literaturrunde;
Seniorenbiiro Tat und Rat

donnerstags, 10- 11 Uhr, Bibliothek hat gedff-
net; CBT Wohnhaus Emmaus

donnerstags, 14:30-16:30 Uhr, Treffen des Li-
teraturkreises, Leitung: Dr. Eberhard Teicher.
NeueTeilnehmer sind herzlich willkommen;
Stadt. Seniorenbegegnungsstatte
Mehlem

jeden 3. Donnerstag, ab 19:30 Uhr, Literatur-
kreis; Nachbarschaftszentrum Brii-
ser Berg

jeden 1. und 3. Freitag, ab 16 Uhr, Literatur-
kreis und Bibelstunde, immer abwechselnd;
Haus am Redoutenpark

samstags, 10-12 Uhr, Offene Biicherei;
Senioren-Begegnungsstatte Limperich

VORTRAG

Fiir alle Vortrage in der Kaiser-Karl-
Klinik: Bitte vergewissern sie sich im
Vorfeld telefonisch unter 0228/ 68 330,
ob sich bei den jeweiligen Terminen
Anderungen ergeben haben!

montags, ah 13 Uhr, Herz & GefaRe, Teil 1, alle
3Wochen; Kaiser-Karl-Klinik

dienstags, ab 13 Uhr, Knie, alle 3 Wochen;
Kaiser-Karl-Klinik

dienstags, ab 13 Uhr, Hiifte, alle 3 Wochen;
Kaiser-Karl-Klinik

jeden 1. Dienstag, 15- 18 Uhr, Informati-
onstreffen mit informativen, aktuellen,
wechselnden Themen in Zusammenarbeit
mit dem Deutschen Bundeswehrverband,
pausiertim Dezember; AWO Ortsverein
Bonn-Stadte. V.

mittwochs, ab 10 Uhr, Entspannung, alle 3
Wochen; Kaiser-Karl-Klinik

mittwochs, ab 13 Uhr, Herz und GeféBe Teil 2,
alle 3Wochen,; Kaiser-Karl-Klinik

mittwochs, ab 17 Uhr, Informationen zu
Pflegeversicherungen, alle 2 Wochen;
Kaiser-Karl-Klinik

donnerstags, ab 13 Uhr, Sturzprophylaxe, alle
2Wochen; Kaiser-Karl-Klinik

donnerstags, ab 13 Uhr, Gesunde Erndhrung,
alle 2Wochen; Kaiser-Karl-Klinik

VORLESEN

montags, ab 15 Uhr, Seniorenkreis, Vorlesen”;
Seniorenhaus Haus Steinbach

FRUHSTUCK/BRUNCH

jeden 1. Mittwoch, 10-12 Uhr, Netzwerkfriih-
stiick, anschlieBend Gedéchtnistraining;
SeniorenNetzwerk Dellbriick

jeden 1. Donnerstag, ab 9 Uhr, Friihstiick des
kfd; CBt Wohnhaus St. Markusstift
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WOHNEN, PFLEGE, SERVICE

Ein Zuhausa fur Senioren in Bonn

& Allan- und Pllegehaim Manenhaus
+ Sebastian-Dani-Alen- u. Pllagehaim
* Harz-Jesu-Kioster Hamersdor

* Begleitetes Servioe-Wohnen

& i :
Ambulante Pllege & Essen aul Ridern % "'~| :
* Beuel ;

47 37 82 | cantas )
= Bonn 2134 39
857250
68 B3 84-0
68 84 83-0

* Bad Godesbeng-Sid
* Bad Godesbeang-Mord
= Bonn Mond-\West

WOHNEN IN GEBORGENHEIT, LICHT UND FARBE.
BETREUT UND GEPFLEGT - IN GUTEN HANDEN.
WIR SIND FUR SIE DA.

WANN IMMER SIE UNS BRAUCHEN.

2- u. 3-Zimmer-Wohnungen
j 45 - 75 m? Wohnflachen
J . .

Hochwertige, seniorengerechte
Ausstattung, Aufzug, barriere-
freie Bader, Betreuung durch AWO
650,00 - 1.050,00 €

inkl. NK u. Betreuungspauschale

Besichtigung nach Vereinbarung.
Peter Kupper, Tel.:

| B 120 Platze - {iberwiegend in Einzelzimmern.
B |ndividuelle Betreuung dementer Bewohner.

B Beste Wohnlage am Rande des Kottenforstes.

B Abwechslungsreiches Gemeinschaftsleben.

- Ihr Ansprechpartner:

Oliver Zull m Telefon 0228/38 91-0 WM ozuell@shk-ggmbh.de
Seniorenzentrum Heinrich Kolfhaus mVenner Stral3e 18 853177 Bonn

0228/9510724 = info@kuepper-bonn.de

GEPFLEGT ZU HAUSE WOHNEN:

“
3

Telefon 0228 / 97 62-0 @01’.’1161[6 am Rﬁein

Mobil 0177 / 236 59 86 - mehr als ein gehobenes Ambiente -
Telefax 0228 / 97 62-253 N LY
LuisenstraBe 146 ’

UNSERE LEISTUNGEN

e Grundpflege und Behandlungspflege
e Abrechnung mit allen Krankenkassen

53129 Bonn
i.,. info@vecura.de
= www.vecura.de

vccura

WOHN- UND PFLEGESERVICE GMBH

e Unverbindliches und kostenfreies Beratungsgesprach
e Kurzzeitpflege in unserer stationaren Einrichtung

Direkt am Rhein mit Blick auf
Petersberg und Drachenfels:
Ihr Betreutes Wohnen mit

. professioneller Betreuung
- und individuellem
j Dienstleistungsangebot.
[
|

Informationen:
DRK- gemeinnutzige Betreu-
ungsgesellschaft fiir soziale

Einrichtungen mbH
Seniorenhaus Steinbach
1 il T i ST Rudigerstr. 92, 53179 Bonn,
l Tel. 0228-3698-111
| @!? PFLEGEWERK BONN HAUS ST. AGNES
|
1

www.domicile-am-rhein.de

] eben in der Gemeinschaft im Haus St. Agnes

- vollstationare Pflege fur alle Pflegestufen
- Kurzzeit- und Verhinderungspflege
|

Mit Ihrer Anzeige in
- hauseigene Cafeteria auch fur Gaste

aktiv SENIOREN TERMINE

erreichen Sie iiber

25000

interessierte Leser

(0228)559020

Graurheindorfer StraBe 151 - 53117 Bonn-Castell
|

= 0228 - 540 70 - www.pflegewerk-bonn.de
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Opa wird bald sterben

Palliativpflege in der Familie

Ein Ratgeber des o
i A e Zeit fir Kinder e. V.

Opa wird bald sterben — und dann?
Das Buch ,,Opa wird bald sterben” ist ein Famili-
enratgeber zum Thema Palliativpflege, der im Mai
2013 vom Verein ,Mehr Zeit fiir Kinder e. V" in Ko-
operation mit B. Braun Melsungen herausgegeben
wurde. Der erste Teil des Buches ist eine kindgerecht
erzahlte Geschichte, in der es um den an Krebs er-
krankten Opa der 6-jéhrigen und des 9-jéahrigen Ben
geht. Mithsam miissen die Geschwister lernen, dass
ihr Grofivater nicht einfach wieder gesund wird —
und schnell schon gar nicht, ganz anders als z.B. Bens
wegoperierter Blinddarm oder Julias aufgeschlagenes
Knie. Immer wieder wundern sich die Kinder, wenn
die Erwachsenen etwas ohne sie besprechen wollen
— héufig geht es dabei, wie sollte es auch anders sein,
um wichtige neue Mafinahmen zur Behandlung des
erkrankten Grof3vaters. Hierbei werden in zusétzlichen
Info-Késten Fachbegriffe wie ,Palliativteam” erklart
oder Tipps zum richtigen Umgang mit schwer erkrank-
ten Menschen gegeben. So erfahren die Kinder, dass
es trotz der schweren Krankheit wichtig ist, mit Opa
gemeinsam dessen Geburtstag zu feiern und gemein-
same Augenblicke so oft wie moglich zu geniefien.
Am Ende der Geschichte stirbt der Grofivater zwar,
jedoch gelingt es der ganzen Familie gut, ihre Trauer
tiber den Tod von Opa Justus gemeinsam zu verar-
beiten. Wahrend im ersten Teil die Kinder auf solche
schrecklichen Ereignisse vorbereitet werden, handelt
es sich beim zweiten Teil um einen Ratgeber fiir Eltern.
Dieser schildert keine Geschichte, sondern einzelne
Situationen und den richtigen Umgang damit — und
auch hier kommen die bewédhrten Info-Késten zum
Einsatz, in denen Eltern die Tipps und Ratschldge zur
gemeinsamen Trauerbewiltigung bzw. dem Umgang
mit Kindern wéhrend solcher Ereignisse erhalten. Alles
in allem ist ,Opa wird bald sterben” eine Mischung aus
Kinderbuch und Ratgeber —
ein Muss fir alle Eltern, die
ihre Kinder bei der Trauer-
bewiltigung unterstiitzen
wollen!
Im Buchhandel oder zum

Download unter:
http://www.palliativecare.bbraun.de/images/images_
header/FW-Palliativecare/ MZFK_Palliativ-ratgeber-
farbe-klein.pdf
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jeden 1. Freitag, 10-11:30 Uhr, Friihstiick
vom reichhaltigen Buffet; Offene Tiir
DiirenstraBe e.V.

jeden 4. Freitag, ab 8:30 Uhr, Wir la-
den zum gemeinsamen Friihstiick
ein, Anmeldung erforderlich, 4,50 €;
Margarete-Grundmann-Haus

jeden 1. Sonntag, 10- 13 Uhr, Sonntags-
friihstiick, 7,50€; AWO Nachbar-
schaftszentrum Bad Godesberg

jeden 1. Sonntag, 10- 13 Uhr, Friihschoppen;
AWO Ortsverein Bonn-Stadt e. V.

MITTAGSTISCH

tdglich, Mittagstisch, Mo-Fr 5,50 €,
Sa. 4,50 €, So. 8,50 €; Senioren-
zentrum Theresienau e.V.

tdglich, ab 11:30 Uhr und ab 12:30 Uhr,
Vorbestellung eine Stunde vorher; bis
14 Uhr kénnen Tiefkiihimeniis kalt oder
warm auch mitgenommen werden. An-
schlieBend gedffnet zum gemiitlichen
Kaffeetrinken. Unterhaltung und Kon-
takte, Gesellschaftsspiele, Billard, Bib-
liothek, Biicherausleihe. Preise variieren;
Stadt. Seniorenbegegnungsstatte
Mehlem

tdglich, 11:30-12:30 Uhr; Mittagstisch -
tdglich frisch zubereitete Menis, drei
Meniis zur Auswahl, 5,70 €, inkl. Nach-
tisch; Anmeldung erforderlich unter
0228/243 74 69; CBT Wohnhaus St.
Markusstift

taglich, 12 Uhr, Anmeldung erforderlich;
CMS Pflegestift Domhof

tdglich, 12-13:30 Uhr — mittwochs
wird frisch gekocht — Anmeldung
erforderlich bei Monika Scherer,
(0228) 298096, monika.scherer@dw-
bonn.de; Nachbarschaftszentrum
Briiser Berg

taglich, 12-13:30 Uhr, Anmeldung erfor-
derlich, Informationen bei Frau Panitz-
ki (0228) 3 50 10; Seniorenresidenz
Rheinallee

tdglich, ab 12:30 Uhr, Anmeldung er-
wiinscht; Seniorenzentrum There-
sienau e.V.

taglich, 12:30-13:30 Uhr, taglich frisch zu-
bereitetes Drei-Gange-Menii mit Salat,
jeden 1. Mittwoch im Monat offenes Gril-
len, Anmeldung erforderlich; Haus auf
dem Heiderhof

taglich, 12-13 Uhr, téglich frisch zuberei-
tetes Drei-Génge-Menii; Anmeldung er-
forderlich; Haus am Redoutenpark

werktags, 12 - 13 Uhr, offener Mittagstisch;
Seniorenhaus Haus Steinbach

werktags, 13 - 14 Uhr, tglich frisch zube-
reitetes Dreigange-Menil, zwei Meniis
zur Auswahl, 5,90 €; CBT Wohnhaus
Emmaus

dienstags und donnerstags, 12 - 13:30 Uhr,
OASE im Pfarrgemeindesaal, 3 €, oder
1,50€ mit Bonn-Ausweis; Caritas-Be-
gegnungsstatte ,,Thomas Morus*

mittwochs, ab 12 Uhr, Mittagessen , Auf
Wunsch gekocht”, inkl. Dessert, Kaffee,
6,50 €; AWO Nachbarschaftszent-
rum Bad Godesberg

jeden 3. Mittwoch, 12 Uhr, Wir kochen fiir Sie
ein deftiges Mittagessen nach Hausfrau-
enart! Bitte 2Tage vorher anmelden. 4 €
(inkl. Nachtisch und Kaffee); Nachbar-
schaftstreff Pennenfeld

jeden 2., 3. und 4. Freitag im Monat,
12-13:30 Uhr, Mittagstisch, selbst ge-
kochte Hausmannskost, Speiseplan im
Haus erhaltlich oder unter: www.0T-Go-
desherg.de; Anmeldung erforderlich, ab
4%€; Offene Tiir DiirenstraBe e.V.

CAFETERIA | ERZAHLCAFE

taglich, 15-17 Uhr, Kaffee und Kuchen im
Briicken-Café mittwochs frische Waf-
feln, dienstags alle 14 Tage bis 19 Uhr,
Abendcafé; Haus am Redoutenpark

téglich, 15-16:30 Uhr, Cafeteria, Informa-
tionen bei Frau Panitzki 0228 - 35010;
Seniorenresidenz Rheinallee

werktags, 9:15 - 17:30 Uhr gedffnet zum
gemiitlichen Kaffeetrinken, Essen kann
mitgenommen werden; Stadt. Senio-
renbegegnungsstétte Mehlem

werktags, 14- 17 Uhr, Seniorentreff, gedff-
net, taglich wechselnd selbst gebackener
Kuchen; Offene Tiir DiirenstralBe e.V.

montags, 15 Uhr, Gemiitliches Kaffeetrinken
mit Kuchen, anschlieBend Kartenspiel;
Begegnungsstétte St. Jakob und
St. Agidius

dienstags, 14:30 — 16:30 Uhr, Erzahlcafé,
gemiitliches Beisammensein mit Kaf-
fee und Kuchen, Frau Renate Miinchow;
Begegnungsstétte Thomas Morus

dienstags, alle 14 Tage, 15 - 16:30 Uhr,
Senioren Kaffee des kfd; CBT Wohnhaus
St. Markusstift

jeden 1. und 3. Dienstag, 16:30- 18 Uhr;
Rheuma-Café Ort: Rheuma-Café - St.
Petrus Krankenhaus, 5. Stock - vor der
(afeteria; Deutsche Rheuma-Liga
Nordrhein-Westfalen e. V.

jeden 3. Dienstag, ab 15 Uhr, Erzahl-Café,
Leitzeugen erzahlen”; AWO Nach-
barschaftszentrum Bad Godesberg

werktags, 12- 13 Uhr, Gerichte auch zum
Mitnehmen, stédt. Zuschuss, Bestel-
lung tdgl. 10-11 Uhr nach Karte unter
0228/9158-707; Tenten - Haus der
Begegnung

werktags, 12:15 - 12:45 Uhr, Poppelsdorfer
Mittagtisch fiir Senioren, 0,50 € Suppe,
4,62 € Hauptgericht, 0,50 € Dessert,
0,80 € Getrénk, 6,42 € Komplettmenii
mit Getrank, im Monatsabo 10 % Nach-
lass, stadtischer Zuschuss; Caritas Se-
bastian-Dani Alten- und Pflegeheim

werktags, ab 12:45 Uhr, Anmeldung bis
10.30 Uhr); Begggnungsstétte »St.
Jakob und St. Agidius*

jeden 2. Mittwoch, 15 - 17 Uhr, Erzahlca-
fé, Gesprachstreff zu allen Themen. Ort:
Annaberger StraBBe 127; Johanniter
Unfallhilfe e.V.

jeden 3. Mittwoch, 14:30-16:30 Uhr, Er-
zdhlcafé mit Frau Radler; Nachbar-
schaftszentrum Briiser Berg

donnerstags, 15 - 16 Uhr, Treff mit Kaffee und
Kuchen; anschlieBend kann man noch
zum Diavortrag, zu Bingo, Gedachtnistrai-
ning oder zur Theatervorfiihrung bleiben;
Margarete-Grundmann-Haus

jeden 2. Donnerstag, 14:30 Uhr, frische
hausgemachte Waffeln mit Kirschen
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und Sahne, 3 €; Tenten - Haus der
Begegnung

jeden 2. Donnerstag, 15 - 17 Uhr, Kaffee und
Kuchen mit Gesang. Begleitet von Gitarre
und Akkordeon singen wir Lieder quer
durch das deutsche Liederbuch. 2,50 €;
Nachbarschaftstreff Pennenfeld

jeden 4. Donnerstag, 15- 17 Uhr, Offener
Treff bei Kaffee und Kuchen, Hier kon-
nen Sie nach eigenem Belieben abschal-
ten. 2,50 €; Nachbarschaftstreff
Pennenfeld

donnerstags, 15:15 - 17 Uhr, Kaffeestunde”;
AWO Ortsverein Siegburg e.V

freitags, alle 14 Tage, 15 - 16:30 Uhr,
Markuskaffee; CBT Wohnhaus St.
Markusstift

samstags und sonntags, 14 - 16:30 Uhr, Kaf-
feehaus Rheinterrasse. GenieBen Sie, bei
schonem Wetter auf unserer Terrasse, den
Blick auf den Drachenfels, das Siebenge-
birge und Kdnigswinter, unser Café-Ange-
bot mit frischem Kuchen; Seniorenhaus
Haus Steinbach

jeden 1. Sonntag, 10- 13 Uhr, Friihschoppen,
geselliges Beisammensein mit umfang-
reichem Mittagstischangebot, Essen kann
mitgenommen werden; AWO Ortsver-
ein Bonn-Stadte. V.

sonntags,15-18 Uhr, Sonntags allein - muss
nichtsein; AWO Nachbarschaftszen-
trum Bad Godesberg

SONSTIGES

werktags, 9-16:30 Uhr, Biicherbasar, Bi-
cher kaufen/spenden; AWO Nachbar-
schaftszentrum Bad Godesberg

jeden 3. Dienstag, 14- 15 Uhr, Sprechstunde
des Vorsitzenden — Was auch immer Sie
auf dem Herzen haben: Fragen, Wiinsche,
Kritik, Anregungen usw. Helmut Kriill hat
ein offenes Ohrfiir Sie; AWO Ortsverein
Bonn-Stadt e. V..

jeden 2. Mittwoch, ab 14:30 Uhr, Senioren
Kino im Odeon, auf der Severinstr. 81;
SeniorenNetzwerk Dellbriick

donnerstags, 10 - 11:30 Uhr, Krabbelgruppe
— Wir laden Sie herzlich dazu ein, ob mit
ihrer Enkelin oder ihrem Enkel oder allei-
ne, die Gruppe zu besuchen und neue,
generationeniibergreifende Kontakte zu
kniipfen; AWO Nachbarschaftszen-
trum Bad Godesberg

jeden 1. Donnerstag, 13:30- 17 Uhr, Treffen
der Philatelisten; Stidt. Seniorenbe-
gegnungsstatte Mehlem

samstags, kulturelle Veranstaltungen oder
offene Gruppenangebote; S\/Z Senio-
renwohnzentrum Haus Dottendorf

BERATUNG

montags, 10-12 Uhr und mittwochs,
15-17 Uhr, Sozialberatung fiir Senio-
ren, An allen anderen Tagen nur nach
Terminvereinbarung; Offene Tiir Dii-
renstralBe e.V.

montags, 10:30-12 Uhr und donners-
tags, 14-15:30 Uhr, Beratung fiir
Senioren und ihre Angehdrigen;
Margarete-Grundmann-Haus




REGELMASSIGE ANGEBOTE —=d1rllnts

montags, 14 - 16 Uhr, Beratung fiir Senioren
und deren Angehdrige. Protalberatung fiir
dltere Menschen und deren Angehdrige, z.B.
Wohnen im Alter, Unterstiitzungsmdglich-
keiten, Pflege usw. — mit Verica Dominic-
Bernards, Tel: 242 98 16; Caritas-Begeg-
nungsstatte ,, Thomas Morus*

montags und mittwochs, 14.00-17.00 Uhr,
Biirosprechzeiten/Beratung; AWO Orts-
verein Siegburg e.V.

werktags, 8- 16 Uhr, Soziale und pflegeri-
sche Betreuung in der ASB-Tagespflege,
Beratung zur Finanzierung und Angeboten:
022 25/99 99 95 0; ASB-Tagespflege
Meckenheim

dienstags, 9- 10 Uhr, donnerstags, 12-13 Uhr,
kostenfreie Senioren- und Angehérigen-
beratung: finanzielle Hilfen, rechtliche Be-
treuung, Vollmachten, Patientenverfiigung,
seniorengerechtes Wohnen, Pflege, Hilfs-
mittel, ambulante, teil- bzw. stationarer
Versorgung, Probleme mit Behdrden; Be-
gegnungsstatte ,,St. Jakob und St.
Agidius*

dienstags, 10-11 Uhr und donnerstags,
15:30-16:30 Uhr, Biirgersprechstunde
der Polizeiinspektion West; Nachbar-
schaftszentrum Briiser Berg

dienstags, 11- 18 Uhrund donnerstags, 15- 18
Uhr, Betreuungsangebot fiir Menschen mit
Demenz; LeA-Treff

dienstags, 14-15:30 Uhr, Seniorenbera-
tung SPOTS; Nachbarschaftszentrum
Briiser Berg

dienstags, 16:30-17:30 Uhr, Beratung durch
die Ambulante Pflege Bad Godesherg — Be-
ratung zu den Mdglichkeiten der Unterstiit-
zung beim Leben im Alterin der hduslichen
Umgebung; Haus auf dem Heiderhof

mittwochs, 11- 13 Uhr, Hilfestellung beim
Ausfiillen von Antragen aller Art. Herbert
Héser. Anmeldung erwiinscht; Offene Tiir
DiirenstraBe e.V.

donnerstags, 9 - 9:30 Uhr und 15:30 -17 Uhr,
Senioren- und Angehdrigenberatung mit
HerrNiesen; AWO Stiitzpunkte Offene
Tiir Bonn-Beuel

donnerstags, 9:30 - 10:30 Uhr, Beratung fiir
Senioren und ihre Angehdrigen durch Frau
Esposito. Vermittlung von Hilfen bei: Woh-
nen im Alter, Mdglichkeiten einer ambu-
lanten Versorgung, Informationen zu teil-
stationdre und stationaren Einrichtungen,
Grundsicherung im Alter - Bonn-Ausweis
und so weiter - Freizeitgestaltung; Stadt.
Seniorenbegegnungsstatte Mehlem

jeden 4. Donnerstag, 15:30- 17 Uhr, Juristi-
sche Kurzinformationsgesprache fiir Seni-
orenund Angehdrige; AWO Ortsverein
Bonn-Stadte. V.

donnerstags, 16- 18 Uhr, Sprechstunde im
Wohnheim St. Elisabeth, Loestr. 9, 53113
Bonn; Deutsche Rheuma-Liga Nord-
rhein-Westfalen e. V.

donnerstags, 16 - 18 Uhr, Senioren- und An-
gehdrigenberatung Vermittlung von Hil-
fen bei einer Pflege zu Hause; Stiftung
Européische Begegnung

freitags, 9 - 10 Uhr, Beratung fiir Senioren,
durch Frau Esposito; Stadt. Senioren-
begegnungsstiétte Mehlem

werktags. Seniorenberatung nur nach Verein-
barung unter Tel.: 9158-703, VEBOWAG;
Tenten - Haus der Begegnung

Niemand ist
Frithjahrsmiidigkeit
ausgeliefert

Lebhaftes Vogelgezwitscher, bunte
Friihjahrsboten in Girten und Parks,
wirmende Sonnenstrahlen: Wahrend
die Natur ungewo6hnlich frith durch-
startet, fithlen sich etliche miide und
weniger leistungsstark als sonst. Schat-
zungsweise jeder zweite Bundebiirger
leidet unter Frithjahrsmiidigkeit. Ihnen
macht die Umstellung vom Winter aufs
Frithjahr kérperlich zu schaffen. ,Werden
die Tage heller und wirmer, weiten sich
die BlutgefifSe und der Blutdruck sinkt
leicht. Damit konnen Miidigkeit, An-
triebsarmut, Gereiztheit oder auch Kon-
zentrationsmangel einhergehen’; erklart
Ivonne Marx vom KKH-Serviceteam in
Bonn. ,Doch dem ist niemand hilflos aus-
geliefert. Jeder kann seinem Korper dabei
helfen, mit Esprit und Wohlempfinden ins
Frithjahr zu starten.

Tipp Nr. 1: Energiebomben
auf den Speisezettel setzen

Wer jetzt Obst und Gemiise, Voll-
kornprodukte, Hiilsenfriichte und Fisch
auf den Speisezettel setzt, erndhrt sich

nicht nur leicht und gesund, sondern
fithrt seinem Korper wichtige Vitami-
ne, Mineralstoffe und Spurenelemente
zu — Geheimwaffen unter anderem ge-
gen Miidigkeit, Abgeschlagenheit und
Konzentrationsprobleme.

Tipp Nr. 2: Licht tanken

Wer sich zum Frithlingsstart viel drau-
Ben aufhalt, fordert die Bildung des ,Son-
nenvitamins D' Dieses lebensnotwendi-
ge Vitamin kann der Korper bei ausrei-
chender UV-Strahlung in der Haut selbst
bilden. Vitamin D hértet die Knochen,
senkt so das Risiko von Knochenbrii-
chen, und kriftigt zudem die Muskulatur.
Frithjahrslicht und -sonne kurbeln ferner
die Produktion des Gliickshormons Se-
rotonin an, das vitalisierend wirkt und
fiir gute Laune sorgt.

Tipp Nr. 3: Erfolgsduo
,Bewegung plus Sauerstoft*

Ob Spaziergang, Wanderung, Jog-
gingrunde oder Radtour: Wer sich in
diesen Wochen regelmaflig und ausgie-
big an der frischen Luft bewegt, hilft
seinem Korper, sich schneller der geén-
derten Wetterlage anzupassen. Oben-
drein starkt das die Abwehrkrifte und
bringt Kreislauf und Stoftwechsel in
Schwung.
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Tipps fiir einen Wohljiihistart ins Friihjahr

Tipp Nr. 4: Richtiges Outfit

Nicht wirmend sollte Kleidung jetzt
sein, sondern so, dass man sich darin
leicht kiihl ftihlt, aber nicht friert. Dann
hilft man dem Korper, die Thermore-
gulation zu trainieren.

Tipp Nr. 5: Fiir Abgehiirtete
und solche, die es werden wollen

Wer seinem Korper zum Start in den
Frithling Gutes tun mdchte, stérkt sein
Immunsystem mit Wechselduschen,
Kneippschen Anwendungen oder auch
Saunagingen. Kalt-Warm-Reize brin-
gen obendrein die Geféifle und damit
den Kreislauf in Schwung.

Wer diese Tipps befolgt und sich
dennoch langer als vier Wochen friih-
jahrsmiide fiihlt, sollte einen Arzt um
Rat fragen, ob eine andere Ursache wie
beispielsweise eine organische Erkran-
kung hinter den Beschwerden steckt.

Weitere Informationen:

KKH Kaufménnische Krankenkasse
Serviceteam Bonn
Meckenheimer-Allee 67-69

53115 Bonn

Telefon 02 28.1847743-0
bonn@kkh.de

www.kkh.de

Fiir Geburtstags-
kinder mit Herz!

Teilen Sie die schonsten
Momente im Leben!
Feiern Sie und helfen Sie
dabei Kindern in Not:
Starten Sie jetzt mit Ihrer
eigenen Spendenaktion
auf unserer Website.

T SOS
KINDERDORFER

www.meine-spendenaktion.de

Minigolf

= =

30.3.2014

Minigolf-Meisterschaft
Erleben Sie die Profi-Golfer!

53177 Bonn-Bad Godesberg,
Marienforster Promenade 1
Inhaber: Alfred Trimborn
Tel.: 0228/3512 54

Fax: 02 28/3512 05
info@minigolf-bonn.de
www.minigolf-bonn.de

und Einkehrhaus Trimborn
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Bonn

Akademie fiir
ArbeitsnehmerWeiterbildung
Godesberger Allee 149, 53175 Bonn,
Tel. 0228/883 71 15

Altenheim Herz-Jesu-Kloster
Mehlemstr. 3- 11, 53227 Bonn,
Tel. 0228/97197-296

Alten- und Pflegeheim ,,Haus Elisa-
beth*

Rathausstr. 11, 53859 Bonn,
Tel.0228/910518

AWO Nachbarschaftszentrum
Bad Godesberg
Frankengraben 26, 53175 Bonn,
Tel. 02 28/31 33 41

AWO Hubert-Peter-Haus
WichterichstraBe 6, 53177 Bonn,
Tel. 02 28/931910

AWO Ortsverein Bonn-Stadt e.V.
Lotte-Lemke-Haus

Liegnitzer StraBe 14, 53119 Bonn,
Tel. 02 28/76 84 28 oder 76 73 290

AWO Stiitzpunkt offene
Tiir in Bonn-Beuel
NeustraBe 86, Bonn,

Tel. 02 28/47 16 87

Begegnungsstitte

,»St. Jakob und St. Agidius**
BreitestraBe 107 a, 53111 Bonn,
Tel. 02 28/9 65 44 47

Bildungszentrum
Wissenschaftsladen Bonn,
ReuterstraBe 157, 53113 Bonn,
Tel. 0228/20161-66,
www.wilabonn.de

Bundeskunsthalle
Freidrich-Ebert-Allee 4, 53113 Bonn

Caritas Bad Godesberg
Pfarrer-Meinartz-Sr. 11, 53117 Bonn,
Tel. 0228/95725-0

Caritas Begegnungsstatte
,»Thomas Morus*

Oppelner StraBe 124, 53119 Bonn,
Tel. 02 28/666 777

Caritas Pflegestation Bad Godesberg
Bernkasteler Str. 53, 53175 Bonn,
Tel. 0228/688384- 0

Caritas Pflegestation Nord
Oppelner StraBe 130, 53119 Bonn

Caritas Sebastian-Dani-
Alten- und Pflegeheim
Nachtigallenweg 1, 53115 Bonn,
Tel. 02 28/91 50 90,
sdh@caritas-bonn.de

CBT-Wohnhaus Emmaus
GotenstraBe 84a, 53175 Bonn,
Tel. 02 28/8 19 50

CBT-Wohnhaus St. Markusstift
Pfarrer-Minartz-StraBe 11, 53177 Bonn,
Tel. 02 28/3 67 10

CMS Pflegestift Domhof
Auf dem Domhof 13, 53179 Bonn,
Tel. 02 28/9 3599 70

Demenz-Zentrum Bonn
Hans Bockler Str. 19, 53225 Bonn,
Tel. 0177/8597977

Deutsche Rheuma-Liga
NRW e.V. / AG Bonn
Loestr. 9, 53113 Bonn, Tel.
02 28/5 0813 80

DRK-Seniorenhaus Haus Steinbach
RudigerstraBe 92, 53179 Bonn,
Tel. 02 28/3 69 80

Ev. Seniorenzentrum Theresienau
Theresienau 20, 53227 Bonn,
Tel. 02 28/44 990

Fachseminar fiir Altenpflege
Fraunhoferstr. 1, 53121 Bonn,
Tel. 0228/3777 706

Familienbildungsstétte Bonn
LennéstraBe 5, 53113 Bonn,

Tel. 0228/9 44 90 40,
g.suchy@fbs-bonn.de
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Gerontologisches Forum in
der LVR-Klinik Bonn
Kaiser-Karl-Ring 20, 53111 Bonn,
Haus 15, Raum 0.31

Gustav-0el-Haus
Kessenicherstr. 157-159, Bonn-
Dottendorf, Tel. 02 28/23 86 62

Haus am Redoutenpark
Kurfiirstenallee 10, 53177 Bonn,
Tel. 0228/36 75 20

Haus auf dem Heiderhof
Tulpenbaumweg 18, 53177 Bonn,
Tel. 02 28/95 240

Haus der Bonner Altenhilfe
FlemingstraBe 2, 53123 Bonn,
Tel. 02 28/77 64 63

Haus Rosental
Rosental 84, 53111 Bonn,
Tel. 02 28/77 64 63

Hermann-Ehlers-Haus
Schieffelingsweg 27, 53123 Bonn-Duisdorf

Johanneshospital Bonn
KolInstr. 54, 53111 Bonn,
Tel. 0228/551 256 7

Johanniterhaus Bonn
Beethovenallee 27 -31, 53177 Bonn,
Tel. 0228/8204 450

Kaiser-Karl-Klinik
Graurheindorferstr. 137, 53117 Bonn,
Tel. 02 28/6 83 31 51,
www.kaiser-karl-klinik.de

Kath. St. Rochuskirche
FahrenheitsstraBe 51, Bonn,
Tel. 02 28/65 52 21

Kunstmuseum Bonn
Museumsmeile, Friedrich-Ebert-Allee 2,
53113 Bonn

Kursana Villa Camphausen
Mainzer StraBe 233, 53179 Bonn,
Tel. 02 28/3 29 60

Kieser Training GmbH
RomerstraBe 214-216, 53117 Bonn

LeA-Treff

An der Wolfsburg 1a, Bonn-
Schwarzrheindorf, Tel. 02 28/97 379
52 8 Mobil. 01 77/3 13 62 07

LoComMedienAkademie,
LoCom-Haus, BachstraBe 4, 53115 Bonn

LVR-LandesMuseum Bonn
Colmantstr. 14-16, 53115 Bonn,
Tel. 0228/207030-9

Malteser Krankenhaus Bonn
Von-Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn,
Tel. 0228/6481-512

Margarete-Grundmann-Haus
Lotharstr. 84, 53115 Bonn,

Tel. 02 28/949 333-0,
grundmann-haus@parisozial-bonn.de

Migrapolis Haus der Vielfalt
Briidergasse 16-18, 53111 Bonn,
Tel. 0228/22 76 63 44

Mittelpunkt -Bewegung-
Mirecourtstr. 14, 53225 Beuel,
Tel. 0228/479271

Nachbarschaftstreff Pennenfeld
Maidenheadstr. 20, 53177 Bonn-
Pennenfeld, Tel. 02 28/9 15 84 44

Nachbarschaftszentrum Briiser Berg,
Diakonisches Werk

FahrenheitsstraBe 49, 53125 Bonn, Tel.

02 28/29 80 96, nachbarschaftszen-
trum.brueserberg@dw-bonn.de

Offene Tiir DiirenstraBe e.\V.
Diirenstr. 2a, 53125 Bonn,

Tel. 02 28/35 72 20, info@
ot-godesberg.de

Offene Tiir fiir Pensionare und
Rentner Bonn ,,Heinz-Dérks-Haus**
Joachimstr. 10 - 12, 53113 Bonn,

Tel. 02 28/3 82 78 23,
sbarkowsky@intra-ggmbh.de

Post-Sportverein Bonn 1926 e.V.
Teutonenstr. 40, 53117 Bonn,

Polio Selbsthilfe e. V.
Lotharstr. 95, 53115 Bonn

Praxis fiir Gesundheitsbildung
Friedrich-Breuer-StraBe 35, 53225 Bonn

Rathaus Beul
Friedrich-Breuer-StraBBe, 53225 Bonn

Recht-Verstandlich! e.V.
Freidrich Breuerstr, 53177 Bonn,
Tel. 02 28/371 107,
info@verein-rechtverstaendlich.de

Rehasport Bonn Zentrum e.V.
Endenicher Str. 127, 53115 Bonn,
Tel. 02 28/969 105 50

Schumannhaus
Sebastianstr. 182, 53115 Bonn,
Tel. 0228/77 36 56

Senioren-Begegnungsstatte
Limperich e.V.

Kiidinghovenerstr. 141, 53227 Bonn,
Tel. 02 28/46 39 24

Seniorenbiiro Tat und Rat e.V.
An der Wolfsburg 1, 53225 Bonn,
Tel. 02 28/63 55 32

Seniorenhaus Rheinallee
Rheinallee 78, 53173 Bonn,

Tel. 02 28/35 01-0,
info@seniorenhaus-rheinallee.de

Seniorenheim Hubert-Peter-Haus
WichterichstraBe 6, 53177 Bonn,
Tel. 0228/931910

Seniorenheim Josefshohe
Am Josephinum 1, 53117 Bonn,
Tel. 02 28/62 06-0

Seniorenhilfsdienst ,,Arche*
Alberichstr. 18, 53179 Bonn,
Tel. 02 28/9 34 82 30, info@pflegebonn.de

Seniorenzentrum
Wilhelmine-Liibke-Haus
Am Wesselsplitz 2, 53123 Bonn,
Tel. 0228/9785730

Seniorenzentrum Haus Rosental
Rosental 80-88, 53111 Bonn,
Tel. 0228-97 64643

Stadt. Seniorenbegegnungsstitte
Mehlem

UtestraBe 1, 53179 Bonn,

Tel. 02 28/3 69 79 04

StadtMuseum Bonn
FranziskanerstraBe 9, 53113 Bonn,
www.bonn.de/stadtmuseum

Stadtwerke Bonn
Sandkaule 2, 53111 Bonn,
Tel. 0228/711 27 70

Statt Reisen — Bonn erleben e. V.
Am Hauptbahnhof 1, 53111 Bonn,
Tel.02 28/65 45 53

Stiftung europaische Begegnung
Poppelsdorfer Allee 108, 53113 Bonn,
Tel. 02 28/63 20 62

Stiftung Mitarbeit -
Zukunftsfahiges Bonn e.V.
Bornheimer StraBe 37, 53111 Bonn,
Tel. 02 28/60 42 40

Stiftung Pfennigsdorf
Poppeldorfer Allee 108, 53113 Bonn,
Tel. 02 28/63 20 62,
www.stiftung-pfennigsdorf.de

St.Vinzenzhaus
KronprinzenstraBe 1, 53173 Bonn,
Tel. 0228/95691-406

SWZ Haus Dottendorf
Hinter Hoben 179, 53129 Bonn,
Tel. 02 28/39 15 49-0

Tagespflegehaus Bonn
Breitestr. 109-113, Tel. 0228/963150

Tai Chi Studio Bonn

Berliner Freiheit 7, 53111 Bonn,
Tel. 02 28/850 950 58,
info@taichi-studio-bonn.de

-Tenten- Haus der Begegnung
An der Wolfsburg 35, 53225 Bonn,
Tel. 02 28/91 58-707

VHS Bonn
Wilhelmstr. 34, 53103 Bonn,
Tel. 0228/773 631

Verein fiir Behindertensport
Bonn/Rhein-Sieg e.V.
Hans-Bockler-Str. 16, 53225 Bonn,
Tel. 02 28/4036 7

Versohnungskirche
Neustr. 2, 53175 Bonn,
Tel. 0228/227 224 10

Weltladen Bonn e.V.
MaxstraBe 36, 53111 Bonn,
Tel. 0228/697 052

Zentrum fiir pflegende Angehdrige
PoststraBBe 30, 53111 Bonn

Anbieter im Rhein-Sieg-Kreis

Alfred-Delp-Altenzentrum
Alfred-Delp-Str. 21, 53840 Troisdorf,
Tel. 02241/8020

Altenheim ,,Maria-Hilf*
Brunnenallee 20, 53332 Bornheim,
Tel. 02225/9997616

Alten-und Seniorenheim
Schloss Merten

SchloBstr. 14, 53783 Eitorf-Merten,
Tel. 02243/8260

Altenzentrum Helenstift
Bonner Str. 93, 53773 Hennef,
Tel. 02242/8820

AWO Ortsverein Siegburg e.\V.
Begegnungsstatte ,,Paul-Miiller-
Haus*™

LuisenstraBe 55, 53721 Siegburg,
Tel.02241/61317
www.awo-siegburg.de
info@awo-siegburg.de

Begegnungsstatte CLUB
Markt 1, 53754 St. Augustin,

Tel. 0 22 41/24 33 40,
gudrun.ginkel@sankt-augustin.de

Beratungsstelle ADele
Adolf-Kolping-Str. 2, 53340 Meckenheim,
Tel. 02225/9997624

Bildungszentrum Schloss Eichholz
Urfelder Str. 221, 50389 Wesseling,
Tel. 02642/308 23 63

Bonifatius Seniorenzentrum
Rheinbach

Schweitzerstr. 2, 53359 Rheinbach,
Tel. 022 26/16 97 40,
info@bonifatius-gmbh.de

Cura Altenheim Marienheim
Brieberichsweg 2, 53604 Bad Honnef,
Tel. 02224/93960

Cura Krankenhaus Bad Honnef
Schiilgengasse 15, 53604 Bad Honnef,
Tel. 02224/79332

Curanum Residenz
Kurhausstr. 45, 53773 Hennef,
Tel. 02242/9300

Ev. Altenzentrum Am Michaelsberg
Kleiberg 1b , 53721 Siegburg,
Tel. 02241/3030

Ev. Gemeindehaus Bad Honnef
Luisenstr. 15, 53604 Bad Honnef,
Tel. 022 24/51 87

Ev. Gemeindehaus Ittenbach
Ringstr. 19, Konigswinter-Ittenbach,
Tel. 0 22 24/51 87

Freie Werkstatt Theater
Zugweg 10, 50677 Koln
Tel. 0 221/327817
www.fwt-koeln.de

Haus der Caritas
Am Kirchplatz 1, 53340 Meckenheim,
Tel. 02225/992424

Haus Katharina
Kurfiirstenstr. 25, 53639 Konigswinter,
Tel. 02223/9090236

Haus Tusculum
Zum Tusculum 11, 53809 Ruppichteroth,
Tel. 02247/301625



Johanniterstift Meckenheim
Le-Méeplatz 3, 53340 Meckenheim,
Tel. 02225/7081151

Karin Schneider GepflegtPflegen
Alte Winkelgasse 8, 53639 Konigswinter,
Tel. 022 23/27 96 10,
schneider-7Gebirge@t-online.de

Kath. Bildungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1, 53340 Meckenheim,
Tel. 02225/9997624

Kath. Pfarrzentrum
Aegidiusplatz 18, Bad Honnef-Aegidienberg,
Tel. 022 24/51 87

Kochschule Schiitt

Auf dem Vogelsang 1c, 53842 Troisdorf,
Tel. 022 41/1 48 27 05,
info@kochschule-schuett.de

KoKoBe
Gerhart-Hauptmann-Str. 2, 53819 Lohmar,
Tel. 02246/15400

Krankenhaus zur HI. Familie
Klosterstr.2, 53332 Bornheim-Merten,
Tel. 0170/7339604

Kreishaus Siegburg
Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg,
Tel. 02241/133043

Kurhaus Wohnresidenz
Kurhausstr. 27, 53773 Hennef,
Tel. 02242/8806625

Meys Fabrik
Beethovenstr. 21, 53773 Hennef,
Tel. 02242/914467

Mawis Care Zentrale
Schitzenstr. 5, 53773 Hennef-Geistingen,
Tel. 02242/91800-80

Pflegedienst Can Activ
Bahnhofstr. 19, 53783 Eitorf,
Tel. 02243/845530

Querwaldein e.V.
Scharfginstr. 48, 50937 Koln,
Tel. 0228/5344456

Rathaus Bad Honnef
Rathausplatz 1, 53604 Bad Honnef,
Tel. 02224/184140

Rathaus Troisdorf
KolInerstr. 176, 53840 Troisdorf,
Tel. 02241 2503133

Seniorenbiiro Aktiv Dr. Molly Haus
Kirchweg 1, 51570 Windeck,
Tel. 02682 952117

SeniorenNetzwerk Dellbbriick u.
Stammheim

Hauptstr. 100a, 51069 Koln,

Tel. 0221/16 84 66 76

Seniorenzentrum Siegburg
Friedrich-Ebert-Str. 16, 53721 Siegburg,
Tel. 02241/25040

Stadt Sankt Augustin

Markt 1, 53754 Sankt Augustin,
Tel. 022 41/24 34 44,
walter.schilling@sankt-augustin.de

St. Elisabeth Seniorenwohnhaus
Hospitalstr. 5, 53783 Ei-
torf, Tel. 02243/8821

St. Johannes Krankenhaus
Wilhelm-Busch-Str. 9, 53884 Troisdorf,
Tel. 02241/4880

St. Josef Hospital
Hospitalstr. 45, 53840 Troisdorf,
Tel. 02241/80139506

Villa Friedlinde
Bachstr. 12, 53797 Lohmar,
Tel. 02241/806013

VVS Naturpark Siebengebirge
Lowenburger Str. 2, 53639 Konigswinter,
Tel. 02223/279933

Wohnstift Beethoven
Siefenfeldchen 39, 53332 Bornheim,
Tel. 0 22 22/7 30, info@wohn-
stift-beethoven.de

REGELMASSIGE ANGEBOTE

SELBSTHILFEGRUPPEN

jeden 1. Montag, ab 14:30 Uhr, Treffen der Gruppe
pflegender Angehdriger; Stédt. Seniorenbe-
gegnungsstatte Mehlem

montags, alle 14 Tage, ab 15 Uhr, Selbsthilfe-
gruppe ,Demenz” fiir Friihbetroffene, Die
Selbsthilfegruppe richtet sich an Menschen
mit beginnender Demenz. Die Gruppe soll
Betroffenen die Mdglichkeit geben, sich un-
tereinander und unter fachlicher Anleitung,
auszutauschen; Gemeindehaus Heister-
bacherrott, Dollendorfer Str. 399, 53639
Kénigswinter-Heisterbacherrott

montags, 19-21 Uhr, Treffen der anonymen Al-
koholiker; Offene Tiir DiirenstralBe e.V

jeder 1. Dienstag, 19 Uhr, Selbsthilfe Migrane, Frau
Ulrike Meis (Tel. 46 04 95); -Tenten- Haus
der Begegnung

jeden 2. Dienstag, 19:30- 21 Uhr, Selbsthilfe-
gruppe fiir Angehdrige von Menschen mit de-
mentiellen Erkrankungen. Fachlich begleitet.
St. Johannes Hospital, KoInstr. 54, 2. Etage,
Raum 227; Gerontologisches Forum in
der LVR-Klinik

jeden 1. Mittwoch, 15- 17 Uhr, Deutsche Parkin-
son Vereinigung e. V., Regionalgruppe Bonn;
Offene Tiir DiirenstraBe e. V.

mittwochs, alle 14 Tage, 17:00 - 18 Uhr, ZWAR
Gruppe, Soziales Netzwerk im Stadtteil Tannen-
busch, mit dem Ziel, gemeinsam alt zu werden,
Information Frau Renate Kluckert; Caritas-
Begegnungsstatte ,,Thomas Morus*

jeden 4. Donnerstag, 16 - 18:30 Uhr, Prostatakrebs
Selbsthilfegruppe Bonn-Rhein-Sieg; Selbst-
hilfe-Kontaktstelle (friiher SEKIS), Lo-
tharstr. 95

GESPRACHSKREISE

jeden 1. Montag, ab 18 Uhr, Angehdrigengruppe
derAIzheimergeseIIschaft;ﬁegegnungsstét—
te,,St. Jakob und St. Agidius*

jeden 3. Montag, 10:30 - 12 Uhr, Philosophischer
Gesprachskreis; Caritas-Begegnungsstatte
,» Thomas Morus*

jeden 3. Montag im Monat, 18:00 Uhr,,,Am Samo-
war”, Freunde der russischen Kultur sind herz-
lich eingeladen zu Gesang, Gesprach (Deutsch
und Russisch) und kleinem Imbiss. Info: Julia
Sondore; Begegnungsstétte St. Jakob
und St. Agidius

jeden 1. Dienstag, Klontreff auf der Station B im
Tagesraum; Deutsche Rheuma-Liga Nord-
rhein-Westfalen e. V.

jeden 1.Dienstag, 10- 12 Uhr, Angehdrigen-Café
— Austausch fiir Angehdrige von Menschen
mit Demenz, in angenehmer und gemiitlicher

L i

Athmosphare, Anmeldung erforderlich; Karin
Schneider GepflegtPflegen

dienstags, ab 10:30 Uhr, Gesprachs- und Zeitungs-
gruppe; SWZ Seniorenwohnzentrum Haus
Dottendorf

jeden 3. Dienstag, 10- 13 Uhr, Treffen der Briefmar-
kenfreunde; Offene Tiir DiirenstralBe e.V

jeden 1. und 3. Dienstag, 14- 17 Uhr, Treffen der
Spétaussiedlerrunde; Nachbarschaftszen-
trum Briiser Berg

jeden 1. Dienstag, 15 - 17 Uhr, Treffen der Postseni-
oren; Offene Tiir DiirenstraBe e.V.

jeden 1. Dienstag, ab 18 Uhr, Treffen der Lands-
mannschaft OstpreuBen im Haus am Rhein,
Elsa-Bréndstrom-StraBe 74, 53227 Bonn (Beu-
el-Siid); Kreisgruppe Bonn e.V.

jeden 2.und 4. Dienstag, ab 16 Uhr, Herrenrunde.
Gemiitliches Beisammensein und Gesprache
nur fiir Herren! Leitung Klaus Stoll; Haus am
Redoutenpark, im Wintergarten, Wohn-
bereich Rolandsbogen

jeden 2. Donnerstag, 15 - 17 Uhr, Treffen des Eifel-
vereins, Ortsgruppe Bad Godesberg; Offene
Tiir DiirenstraBe e.V.

jeden 2. Donnerstag, 15 - 17 Uhr, Deutsche Parkin-
son Vereinigung e. V., Regionalgruppe Bonn.
Gesprachskreis oder Vortrag zu div. Themen;
Offene Tiir DiirenstraBe e.V.

jeden 2. Donnerstag, ab 15:30 Uhr, Gesprachskreis
fiir Trauernde; Haus am Redoutenpark

jeden 1. Freitag, 10 Uhr Gesprachskreis — Litera-
risches Quartettim Wintergarten”, Anmeldung
erforderlich; Haus auf dem Heiderhof

jeden 1. Freitag, 15:30 Uhr, Offener Gesprachs-
kreis mit Anja Micorek ; AWO Ortsverein
Bonn-Stadt e.V.

jeden 4. Freitag, 10 - 12 Uhr, Alter werden mit
Demenz; LeA-Treff

jeden 2. Samstag, 15 Uhr, Selbsthilfe fiir Ange-
horige von Schddel-Him-Verletzten, GR 0G Ca-
feteria, mit Frau Renate Kindel (02225-12341);
Tenten- Haus der Begegnung

jeden 4. Dienstag, 14- 17 Uhr, Treffen der ostpreu-
Bischen Frauen; Nachbarschaftszentrum
Briiser Berg

mittwochs, 9:30 - 12:30 Uhr, Treffpunkt fiir De-
menzkranke im ,Zeit-Café” - Je nach Wunsch:
gemeinsames Kaffeetrinken, Erzéhlen, Bewe-
gungs-/Gesellschaftsspiele, Singen, Spazier-
engehen, etc. Anmeldung erforderlich: Beatrix
Fuchs-Bachmann, Tel.: 02 28/8 19 50.Teilnah-
men den ganzen Vormittag oder stundenweise
maglich. 10€ pro Stunde (kdnnen ggf. von der
Pflegekasse erstattet werden); CBT Wohn-
haus Emmaus

jeden 1. Mittwoch, 15 - 17 Uhr, Gespréchskreis
fiir Betroffene und Angehérige; Offene Tiir
DiirenstraBe e.V.

jeden 2. Mittwoch, 15 - 17 Uhr, Treffen der Schle-
sischen Frauengruppe; Offene Tiir Diiren-
straBee.V.

jeden 2. Mittwoch, ab 16 Uhr, Gesprachskreis
,Fibromyalgie”; Deutsche Rheuma-Liga
Nordrhein-Westfalen e. V.

mittwochs, ab 19 Uhr, Gespréchskreis fiir Angeho-
rige von Suchtkranken, Kreuzbund Bonn e. V.;
Tenten - Haus der Begegnung

donnerstags, 15 - 17 Uhr, Klaafrunde, Kaffee und
Kuchen in geselliger Runde; Offene Tiir Dii-
renstraBe e.V.

jeden 1. Donnerstag, 15- 17 Uhr, Treffen der Se-
nioren der Dt. Ausgleichshank; Offene Tiir
DiirenstraBe e.V.

HAND- UND FUSSPFLEGE

montags und mittwochs, (mo. mit Fr. Geiger und
mi. mit Fr. Rau), kostenlos fiir Bonn-Ausweis-
Inhaber ab 65 Jahre, bitte Termin vereinbaren;
Caritas-Begegnungsstatte ,, Thomas
Morus*

montags, 8:30-12:30 Uhr und donners-
tags, 13-17 Uhr, FuBpflege, 13 €, mit
Bonn-Ausweis ab 65 Jahren kostenlos;
Margarete-Grundmann-Haus

jeden1.Montag, 10- 17 Uhr, FuBpflege, 18€; An-
meldung: AWO Nachbarschaftszentrum
Bad Godesberg

jeden 2. Montag, auBBer im September, ab 8 Uhr,
FuBpflege mit Frau Menzel; Seniorenbegeg-
nungsstétte Limperich e.V.

dienstags, ab 10 Uhr, Kostenlose FuBpflege mit
Bonn-Ausweis fiir Seniorinnen und Senioren
ab 65 Jahren durch Rolf Oettgen. Nur nach
Terminvereinbarung, Bitte bringen Sie eigene
Handtiicher mit; Stddt. Seniorenbegeg-
nungsstétte Mehlem

dienstags und donnerstags, 10 - 15:30 Uhr, FuB-
pflege (auch fiir Diabetiker), bei Agnes Wolf-
garten, examinierte Krankenschwester und
FachfuBpflegerin; Anmeldung erforderlich
(0228) 3572 20, 15 €, Bonn-Ausweis Inhaber
ab dem 65. Lebensjahr 1x monatlich kostenfrei;
Offene Tiir DiirenstraBe e.V.

werktags, nur nach Terminvereinbarung, Hand-
und FuBpflege, kostenlos fiir Bonn-Ausweis-
Inhaberab 65 Jahre; Begegnungsstatte ,,St.
Jakob und St. Agidius*

Mit Ihrer Anzeige in

aktiv SENIOREN TERMINE
erreichen Sie iiber

25000

interessierte Leser

(0228)559020

At

Bamdeiy - B8 i
Bonner Initiative gegen Gewalt im Alter e.V.
Schirmherrschaft Oberblrgermeister Jurgen Nimptsch
Krisenberatungsstelle fiir:
» dltere Menschen » Angehodrige P in der Altenarbeit Tatige
Goetheallee 51, 53225 Bonn
Tel.: 0228 / 63 63 22 — Fax: 0228 / 63 63 31
E-Mail: info@hsm-bonn.de - www.hsm-bonn.de

Notruf-Telefon: 0228/ 696868

Montag — Freitag 10 — 12 Uhr
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FARBENRAUSCH
MARGRET TRIMBORN

Farbenrausch, keine Frage — bei Margret Trimborn stehen Farben im
Mittelpunkt. In ihren Arbeiten ist die ganze Kraft und Energie von Farben
spiirbar — und sie iibertrégt sich auf den Betrachter.

Die abstrakte Malerei der Kiinstlerin ist expressiv und dynamisch, nicht
nur durch die verwendeten Farben, sondern auch durch die unterschied-
lichen Materialien und Techniken, die Margret Trimborn miteinander
kombiniert. Sie erzeugen eine intensive Wirkung, die nicht mehr los ldsst.

Vom 8. April
bis 6. Juli 2014,
taglich von
9 - 20 Uhr

Aber der Kiinstlerin liegen nicht nur expressiv-kraftige, sondern auch
die leisen Tone, mit denen sie Stimmungen erfasst und in ihren Werken
malerisch umsetzt. Auf den ersten Blick wirken Margret Trimborns Ge-
malde reduziert, minimalistisch. Bei genauerer Betrachtung zeigen sich
verschiedene Schichten, die sich iiberlagern und durchdringen, Details im
Untergrund werden sichtbar: Experimentelle Malerei mit groflem Gestus
- lassen Sie sich berauschen!

Geboren und aufgewachsen ist Margret Trimborn in Bonn. Nach dem Abitur
studierte sie Kunstgeschichte sowie klassische und christliche Archéologie in Bonn
und Wien. In Wien nahm sie eine Anstellung in einer grofSen internationalen
Fondsgesellschaft an. 2001, zuriick in Deutschland, Frankfurt am Main, arbeitete
sie als Performanceanalystin bei einem Finanzdienstleister und bei grofSen inter-
nationalen Fondsgesellschaften und absolvierte berufsbegleitend ihr Studien mit
Abschliissen zur Finanz- und Investmentokonomin und zur Betriebswirtin. Seit
2008 ist sie in Fragnkfurt/Main und Wien selbstindig als Finanzanalystin tdtig

2003 begann Margret Trimborn mit der abstrakten Malerei in Acryl — als Aus-
gleich zu ihrem beruflichem Engagement. Seit 2009 setzt sie sich intensiv mit
verschiedensten anderen Techniken auseinander, nimmt an Seminaren und an
Fortbildungen im Einzelunterricht und in Kleingruppen bei Kiinstlern im Rhein-
Main-Gebiet und in Osterreich sowie an Sommerakademien teil und entwickelt
ihren Ausdruck und Stil.

Ihre Werke sind seit 2012 in Gruppen- und Einzelausstellungen in Deutschland
und Osterreich zu sehen.

Auffilligist, dass im Laufe der Zeit die Formate immer grofSer wurden. ,,Inzwischen
bin ich hier insofern an Grenzen gestofSen, dass einerseits die geeigneten Lagermaglich-
keiten aber auch fiir Kiufer die entsprechenden Weinde vorhanden sein miissen. Im
Herbst 2013 kommit es zur Auseinandersetzung mit sehr kleinen Formaten, zum 85.
Geburtstag des Vaters soll etwas geschaffen werden, dass in die Wohnung der Eltern
passt. Es entstand eine Serie in Acryl auf Biittenpapier (gerahmt, mit Passapartout).
Einige dieser Werke werden in der Kaiser-Karl-Klinik gezeigt.

»Meine Malerei ist sehr emotional und dem entsprechend gibt es Phasen, die sehr
Jarbintensiv sind und auch Zeiten, in den eher reduziert — sowohl in der Farbigkeit
als auch im Farbauftrag — gearbeitet wird"

KUNST IN DER
KAISER-KARL-KLINIK
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B August-Macke-Haus

Donnerstag, 29.5. bis 14.9.
Ausstellungseroffnung: Hermann Hesse
- Mit Feder und Farbe - Werke aus dem
Nachlass Heiner Hesse.

Il AWO Ortsverein Bonn-
Stadte.V.

Freitag, den 11.4. ab 15:30 Uhr

Paulette — Kinofilm von 2013 - Der
Millionenhit Paulette von J. Enrico aus
Frankreich.

Montag, den 21.4. ab 10 Uhr
Osterfriihstiick - Lassen Sie sich auch
in diesem Jahr wieder verwohnen beim
groBen Frihstiicksbuffet. 5 €.

Mittwoch, den 7.5. ab 15 Uhr
Nachmittag mit frischem Gemise-
kuchen. Passend zum Wonnemonat
Mai mochte Sie Hanna Hinsen mit
frischem, saftigem Gemiisekuchen ver-
wohnen. 2 €.

Mittwoch, den 21.5. ab 15 Uhr
Deutschsprachige Hits der 50er &
60er Jahre - Conny Oberhauser tragt
live gesungen Hits der 50er und 60er
Jahre vor.

B Begegnungsstitte ,,St.
Jakob und St. Agidius“

Mittwoch, 2.4. und 21.5. ab 14 Uhr
Bingo Nachmittag 1,50 €.

Montag, den 7.4. ab 15:30 Uhr
Vortrag: Lichtquellen fiir Seniorenau-
gen — Referentin: Chiristine Jakobs
- Eine professionelle Lichtberaterin
informiert iber die sich verandern-
den Anforderung an Lichtquellen fiir
Seniorenaugen.

Mittwoch, den 16.4. ab 13 Uhr

Osterschmaus - Ostern ist Hasen-
schonzeit. GenieBen Sie deshalb
falschen Hasen in feinem Gemiisebe(e)
tt. Preis bitte in der Einrichtung
erfragen. Anmeldung erforderlich bis
zum 14.04.2014. 6 €.

Mittwoch, 16.4. und 30.4.
ab 15:30 Uhr

Rollatorentraining — Referentin:
Cornelia BrodeBer - Vermittelt
werden Tricks und Kniffe, die Ihnen
helfen, Riickenschmerzen durch falsche
Beanspruchung zu verhindern.

Montag, den 28.4. ab 15 Uhr
Wahl der Maikonigin 2014 - Mit
Maibowle und viel Humor suchen wir
eine angemessene Thronfolgerin fiir
das kommende Jahr.

Montag, den 5.5. ab 15:30 Uhr

Komm lieber Mai - Zu Gast ist der
Bonner Peter Kunze alias ,,Bauer
Dopfer** mit seinem Quetschebiiggel
(Akkordeon).

Mittwoch, den 7.5. 14-17 Uhr

Vortrag: Alter werden im Quartier - Um
das Angebot fiir Bonner Biirgerinnen
und Biirger im dritten Lebensabschnitt
nach Ihren Interessen zu planen laden
Begegnungszentren des Bonner Nor-
dens zu einem Nachmittag des regen
Austauschs. Anmeldung erforderlich bis
zum 20.04.2014.

VERANSTALTUNGEN/KURSE

Freitag, den 4.4. und 9.5.

ab 12:30 Uhr
Gaumenfreuden: »Meisterko-
chin® = Frau Schafer und ihr

Team zaubern ein 3-Gange-Menii.
Anmeldung erforderlich bis zum
06.05.2014. Abhangig von der
Anzahl der Teilnehmer und vom
Gericht, ca. 6 €.

Montag, den 19.5. ab 15:30 Uhr

Vortrag: Steuer zahlen als Rentner?
- Referent: Wolfgang Schubert vom
Bonner Steuerring - Verdnderte Ge-
setzgebung. Der fiir sieben Jahre
rlickwirkende Steuerbescheid mit
ausgewiesener Steuerschuld konnte
ins Haus flattern. Andererseits sind Sie
vielleicht eine/r der Gliicklichen, die
mit einer Riickerstattung rechnen
konnen?

Montag, den 26.5. ab 15 Uhr
Bilderreise ,,La bella Italia* - Nach
dem Verzehr kostlicher italienischer
Backereispezialitaten entfiihrt Sie um
15.30 Uhr Referent Hans Josef Arck in
einem Bildervortrag nach Italien. 2 €.

l Begegnungsstdtte CLUB

Mittwoch, den 7.5. ab 15:15 Uhr

»1anz im Mai" - Im Rahmen des
Senioren-Nachmittag erklingt heute
das Keyboard. Zu gangiger Tanzmusik
von Bernd Kiimhof schwingen wir das
Tanzbein.

Mittwoch, den 21.5. ab 15:15 Uhr
Vortrag: ,Fit und Gesund* — Referentin:
Dr. Maria Ebert-Joisten, Erndhrungs-
medizinerin - Die Referentin steht nach
dem Vortrag fiir Austausch und Fragen
zur Verfiigung. Es wird ein Spenden-
korbchen bereit stehen. Anmeldung
erforderlich.

B Briihler Schlosskonzerte

Samstag 10.5. um 20 Uhr

und Sonntag 11.5. um 19:30 Uhr
Flauto Italiano - Daniel Ro-
thert, Blockflote und Traversflote,
Arcangelo Ensemble - Die Briihler
Schlosskonzerte bringen in diesem
Jahr dem Publikum — im wahrsten
Sinne des Wortes — die Flotentone bei.
Ort: SchlossAugustusburg, Treppenhaus.
Tickets: 9-47 €.

Samstag, 24.5. um 20 Uhr

und Sonntag, 25.5. um 19:30 Uhr
Besuch aus Amerika - Matthias Maute,
Blockflote und Traversflote Ensemb-
le REBEL, Jorg Michael Schwarz, Vi-
oline und Leitung Das international
hochkaratig besetzte Ensemble RE-
BEL prasentiert ein buntes Programm
des europaischen Miteinanders.
Ort: Schloss Augustusburg, Treppen-
haus. Tickets: 9 - 38 €.

Freitag, den 30.5. ab 20 Uhr

Felix Austrial — Les Passions de
’Ame, Meret Lithi, Violine und
Leitung - Das junge Berner Original-
Ensemble ,,Les Passions de I’Ame".
Ort: Christuskirche. 25 €, ermaBigt
12,50 €.

Samstag, 30.5. um 20 Uhr
und Sonntag 1.6. um 19:30 Uhr

Der Dichter spricht — Katharina
Sellheim, Klavier - Unser Programm
kombiniert Schumann'sches mit
Musik seiner Frau Clara und seines
Protégés Johannes Brahms.

Dazu  Beethovens  bahnbre-
chende »Sturm*-Sonate.
Ort: Schloss Augustusburg, Treppen-
haus. Tickets: 7 - 29 €.

l CBT Wohnhaus St. Mar-
kusstift

Dienstag, den 8.4. 15-16:30 Uhr

Infoveranstaltung zum Wohnen mit
Service - Infoveranstaltung zum
Wohnen mit Service mit Hausfihrung
Anmeldung erforderlich beim CBT-
Wohnhaus St. Markusstift.

Freitag, 11.4. und 16.5. 10-11 Uhr

Alt trifft Jung - Generationen {ibergrei-
fende Aktionen mit Kindern der KGS
Burgschule.

Mittwoch, den 16.4. 15-16:30 Uhr

Im Zeichen der Hoffnung — Diavor-
trag von Barbel und Richard Grebert -
Diavortrag Holzschnitte des Kiinstlers
Walter Habdank mit Texten des Autors
Klaus Haarlammert.

Mittwoch, 14.5. und 21.5.
15-16:30 Uhr

Vortrag: Mit dem Rollator und anderen

Ge(h)hilfen unterwegs - Anmeldung
erforderlich.

B Contra-Kreis-Theater

Dienstag, 1.4.- 30.4. um 20 Uhr

auBer montags
Zwiebeln und Butterplatzchen - Ko-
madie von J. Mortimer und B. Cooke.,
Ticketpreise und Auffiihrungszeiten
variieren.

I DrehArt Kemp

Freitag, 9.5. bis Sonntag, 11.5.

14 - 19 Uhr
HofArt - Wir 0ffnen wieder unsere Tore
fir die 12. HofArt Kunstausstellung.
Ausstellungseroffnung: Freitag, den
9.5.um 19 Uhr

Il Familienbildungsstitte
Bonn

Donnerstag, den 3.4. 18-21 Uhr
Friihlingskiiche, die fit macht — Mit
Theresia Minossi - Wir freuen uns
auf das erste Gemiise aus dem
Garten und bereiten leckere Gerichte zu.
Anmeldung erforderlich. 27 €, Inkl.
Umlage 13 €.

Freitag, den 4.4. 18:30-21:30 Uhr
Vortrag: Vom Segen des Nichtstuns
- mit Hannelore Gabor-Molitor - Wie
konnen wir die Regie iiber unseren
eigenen Lebensrhythmus zuriick
gewinnen?. Anmeldung erforderlich.
10€.

Samstag, den 5.4. 12-15 Uhr
Fischspezialitaten in vielen Variationen
- Mit Ralf Posiombka - Alles zum Thema
Fisch aus okologischer Fischzucht
mit umfangreichen Informationen zu
den Themen Einkauf, Lagerung und
Verarbeitung von Fisch!. Anmeldung
erforderlich. 37 €, Inkl. Umlagen 21 €.

Dienstag, den 8.4. 18-20:15 Uhr
Vatertage — Mit Katja Thimm - Lesung
mit KatjaThimm aus ihrem Buch ,,Vater-
tage".Anmeldung erforderlich. 7,50 €.

Dienstag, den 8.4.19-21:15 Uhr

Vortrag: Mystik - nichts fir Abgedrehte
- Die alltagliche Erfahrungsdimension
des Christentums mit Dr. phil. Meik
Schirpenbach - DerAbend fiihrt uns zu
geistigen Schatzen, die wir manchmal
ganz woanders suchen.Anmeldung er-
forderlich. 6 €.

Mittwoch, den 9.4. 18-21 Uhr

Saisonale Fitnesskiiche — Mit Theresia
Minossi - Wir stellen ein Pesto aus Wild-
krautern her und kreieren mit Baquette
eine feine Vorspeise, Friihlingszwie-
beln mit Lamm zur Hauptspeise und
ein Quark-Trifle mit Rhabarber zum
Dessert. Anmeldung erforderlich. 27 €,
Inkl. Umlage 13 €.

Sonntag, den 13.4. 18-21:45 Uhr
Kulturell-kulinarische Reise in die Welt:
Afghanistan — Mit Ralf Posiombka und
Joachim Engel - Seien Sie gespannt,
was sich hinter diesen exotischen Ge-
richten verbirgt und erfahren Sie alles
Wissenswerte lber Afghanistans und
die kostliche Kiiche. Anmeldung erfor-
derlich. 32,5 €, Inkl. Umlagen 15 €.

Freitag, den 25.4. 18-22:15 Uhr
Indische Snacks und Fingerfood — Mit
Santa Bit - Die schmackhaften indi-
schen Snacks sind glinstige Kostlich-
keiten zwischen den Mahlzeiten, die die
Familiefiir den ,,Hunger Zwischendurch®
erfreuen. Anmeldung erforderlich.
30,5 €, Inkl. Umlagen 13 €.

termine

Samstag, den 10.5. 12-15 Uhr

So unterstiitzen Sie Ihren Saure-
Basen-Haushalt - Ubersauert? Bringen
Sie Ihren Saure-Basen-Haushalt wieder
ins Gleichgewicht — mit einer gesunden,
basischen Ernahrung. Anmeldung
erforderlich. 34 €, Inkl. Umlagen 18 €.

Montag, den 12.5. ab 20 Uhr

Vortrag:  Friedensansatze im
Konflikt Israel — Palastina — Mit
Suleiman Abu Dayyeh - Durch die
neuerlich angesetzten Friedens-
verhandlungen keimt ein kleinstes
Flinkchen Hoffnung in Nahost um das
Thema Frieden und Verstandigung auf.
Anmeldung erforderlich. 10 €.

Mittwoch, den 14.5. 19-22 Uhr

Backkiinste — wie aus GroBmutters
Backstube — Mit Barbara Heinze - Wir
wagen uns an die ,alten" Rezepte,
backen nach alter Sitte und
probieren neue Kreationen.Alle Rezepte
sind erprobt und gelingen garantiert.
Anmeldung erforderlich. 26 €, InkI.
Umlagen 12 €.

Donnerstag, den 15.5. 18-21 Uhr
Saisonale Fitnesskiiche — Mit There-
sia Minossi - Wir kochen eine fruch-
tige Mohrensuppe, grinen Spargel
mit Schollen-Réllchen und Kartoffeln,
ein Risotto mit Zuckerschoten und
zum Dessert marinierte Erdbeeren.
Anmeldung erforderlich. 25 €, Inkl.
Umlagen 11 €.

Dienstag, 29.4., 6.5., 27.5., 3.6., 17.6.
und 24.6. 9-12 Uhr
Heilsames Schreiben — Schreibwerk-
statt fiir Frauen - Heilsames Schreiben
legt den Fokus auf Schreibtechniken
und -methoden, die konfliktlosend
wirken. Anmeldung erforderlich. 60 €.

Dienstag, den 29.4. 9:30-12:30 Uhr
Vortrag: Fit fiirs Enkelkind — Mit Me-
lanie Engel - Sie werden bald GroBel-
tern? In diesem Kurs erhalten Sie einen
Einblickin die Sauglingspflege von heute.
Anmeldung erforderlich. 10 €.

Mittwoch, den 30.4. 19-22 Uhr

Schnell und lecker - Blitzrezepte unter
35 Minuten — Mit Barbara Heinze - Mit
der richtigen Vorbereitung und den
passenden Zutaten schafft man es,
schnelle Rezepte besonders zu machen.
Anmeldung erforderlich. 26 €, Inkl.
Umlagen 12 €.

Mittwoch, den 30.4. 19:30-21 Uhr

Meditatives Tanzen — Mit Gisela
Frobisch - Zur Erweiterung des eige-
nen Bewegungs- und Wahrnehmungs-
spektrums. Bitte bequeme Kleidung
und leichte, flache Schuhe mitbringen.
Anmeldung erforderlich. 36 €.

Donnerstag, den 15.5. 19-21:15 Uhr
Vortrag: Zeit fir Liebe — Mit Dr. phil.
Mathias Jung - Was konnen wir fiir die
Liebe tun? Paare, Familien, Freunde
brauchen Raum- und Zeitinseln fir
sich. Anmeldung erforderlich. 7,50 €.

Freitag, den 16.5. 18:30-22:15 Uhr

Eine echte indische Mahlzeit — Mit
Santa Bit - Sie mogen indisches
Essen? Dieser Meniivorschlag ist weder
kompliziert noch zeitraubend. Wir
kochen und essen miteinander.
Anmeldung erforderlich. 30,50 €, InkI.
Umlagen 13 €.

Samstag, den 17.5. 10-16 Uhr

Ernahrungsschule nach TCM — Mit Inke
Kruse - Diese Reihe besteht jeweils
aus einem Kochkurs mit Seminarteil
zum Verstandnis der traditionellen
Chinesischen Medizin im Alltag. Teil IV
Krauter, Gewiirze und Getranke. 39 €,
Inkl. Umlagen 11 £€.

Dienstag, den 20.5. 18:30-22:15 Uhr
Kochen eines Menues — Mit Mario
Miiller - In diesem Kochkurs gibt es
Hilfestellung fir den Einkauf und das
Kochen eines 4 Gange-Mens. 38,50 €,
Inkl. Umlagen 21 €.

Montag, den 5.5. 19-21 Uhr

Vortrag: Begegnung verandert.
Mit Petra Brenig-Klein Die
Methode ,,Bibliolog* ermdglicht einen
kreativen Zugang zu Texten der Bibel
und verwebt biblische Geschichte und
Lebensgeschichte  miteinander.
Anmeldung erforderlich. 6 €.

Mittwoch, den 7.5. 19-22 Uhr

Kochen mit der  Tajine
Mit Barbara Heinze - Tajine bezeichnet ein
traditionelles nordafrikanisches Gericht
und gleichzeitig das Kochgeschirr, in
dem es zubereitet wird. Anmeldung
erforderlich. 27 €, Inkl. Umlagen 13 €.

Mittwoch, den 21.05. 19-22 Uhr

Fisch - bewusst genieBen — Mit Bar-
bara Heinze - Aus der Kiichenpraxis
zeigen wir Ihnen Tipps und Tricks der
Fischzubereitung fiir Ihre Kiiche und
den Haushalt imAlltag. Sie lernen ver-
schiedene Zubereitungsrezepte ken-
nen. Anmeldung erforderlich. 30 €,
Inkl. Umlagen 16 €.

Mittwoch, den 21.5. 19:30-21:45 Uhr

Vortrag: Wie tickt Papst Franziskus?
- Mit Martin Zoller - Jorge Mario
Bergoglio ist als Papst Franziskus seit
einem Jahr im Amt. Zeit, eine erste
Bilanz zu ziehen, was diesen Papst
ausmacht.Anmeldung erforderlich. 8 €.
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Samstag, den 24.5.12-15 Uhr

La Dolce Vita — Mit Ralf Posiombka
- Begeben Sie sich mit uns auf eine
kulinarische Reise in die Regionalkii-
chen Italiens. Anmeldung erforderlich.
37 €, Inkl. Umlagen 21 €.

Dienstag, den 27.5. 18-20:15 Uhr
Moscheefiihrung — Mit Haluk Yildiz -
Ausflug zur Al-Muhajirin Moschee,
Bonn. Haluk Yildiz beantwortet
Fragen zum Islam und zu islamischen
Gruppierungen in Bonn. Bitte warme
Socken mitbringen!. Anmeldung
erforderlich. 6 €.

B Friedrich-Spee-Akademie

Mittwoch, 2.4. ab 7:00 Uhr bis
Montag, 7.4. 20:00 Uhr

Prag, die goldene Stadt an der Moldau -
Reise nach Prag.Anmeldung erforderlich
unter 0228 - 21 46 44 oder info@abk-
bonn.de. 835 €.

Mittwoch, den 2.4. 18-20 Uhr

Joseph Beuys - der Provokateur -
Ausstellung mit Fiihrung durch ein
umfangreiches Konvolut von Objekten,
Zeichnungen und Multiples von Joseph
Beuys. Ort: Foyer im KunstMuseum
Bonn, Telefon: 0228 - 77 - 3042, E-Mail:
Gabriele.Tillmann@bonn.de. 13 €.

Donnerstag, den 3.4. ab 19 Uhr

Vortrag: Die Arbeit der Deutschen
Stiftung Denkmalschutz - Anhand
von Stiftungsprojekten aus der
Region werden aktuelle Fragestellungen
der Denkmalpflege beleuchtet.
Ort: Kulturstiftung PfennigsdorfTelefon:
0176 86372555E-Mail: mueller.a.1@
web.de. Anmeldung erforderlich.

Freitag, den 4.4. ab 19 Uhr

RHEIN! SIEBEN - ferne Kunst, nahe
Kunst - Adresse: PUMPWERK, Bonner
Str. 65Telefon: 0163/5785012E-Mail:
Kunstgeflecht@gmx-topmail.de.
Anmeldung erforderlich. 10 €.

Samstag, den 5.4.

Im Schienenbus zur Zeche Zollverein
- Im historischen Schienenbus geht
es zur Zeche Zollverein nach Essen.
Anmeldung erforderlich unter 0228 /
850340-0 oder info@rse-express.de.

Sonntag, den 6.4. 11-12:30 Uhr

Arpmuseum und Bahnhof Rolandseck
- Die Fiihrung umfasst die Gebaude
und bietet einen Rundgang durch die
Ausstellungen. Ort: Arp Museum
Adresse: Bahnhof Rolandseck,
Hans-Arp-Allee 1, 53424
Remagen. Anmeldung erforderlich
unter 0228 - 77 - 3042 oder
Gabriele.Tillmann@bonn.de. 5 €.

Sonntag, den 6.4. ab 12:30 Uhr

Uber die geologischen Besonderheiten
von Oelberg und Lohrberg und die
daraus resultierenden Lebensraume -
Wanderung zum Basaltsteinbruch des
Oelbergs und zum Trachytsteinbruc
des Lohrbergs. Ort: Parkplatz Ecke
Konigswinterer Str./LowenburgstraBe
Telefon: 02223/909494E-Mail: info@
naturpark-siebengebirge.de. Anmel-
dung erforderlich. 3 €.

Sonntag, den 6.4. ab 16 Uhr

Emil Nolde: ,In traumhafter
Eingebung" - Der Diavortrag stellt Emil
Nolde sein Leben ebenso vor wie seine
farbintensiven Werke vor. Ort: Stiftung
Pfennigsdorf. Anmeldung erforderlich
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unter 0228 61976264 oder stiftung-
pfennigsdorf@gmail.com.

Montag, 7.4. ab 13:00 Uhr bis
Freitag, 11.4. 13:30 Uhr

Vortrag: Europa in der Krise? Die Zu-
kunft Europas auf dem Priifstand - Das
Seminar erortert die Krise Europas.
Welche Auswirkungen hat sie auf ein-
zelne Lander. Ort: Friedrich-Ebert-Stif-
tung. Anmeldung erforderlich unter
0228-883 7127 oderArbeitnehmerWei-
terbildung@fes.de. 110 €.

Montag, den 7.4. ab 14 Uhr

Alles rund um den PC und die Neu-
en Medien fiir die Generation
60plus. Sie wiinschen individuelle
Betreuung bei PC- und Internet-Fragen?
Adresse: LoCom-Haus, BachstraBe 4,
53115 Bonn. Anmeldung unter 0178
- 51 75 940 oder tdogen@locom.net.
10€.

Montag, den 7.4. 14:30-17 Uhr

Vortrag: Sicherheit fiir Frauen -
Ginstige Verhaltensweisen in unkla-
ren und bedngstigenden Situationen
- Eine erfahrene Kriminalbeamtin gibt
Tipps, wie Sie sich in bedohlichenSi-
tuationen am besten verhalten. Ort:
VHS-GebaudeAdresse: WilhelmstaBe
34. Anmeldung erfroderlich unter:
0228/77-3631 oder E-Mail: dr.adrian.
reinert@bonn.de.

Montag, den 7.4. ab 19 Uhr

Vortrag: Zur Kommunalwahl 2014 -
Gesprach mit den Kandidatinnen
Simone Stein-Liicke (CDU) und
Hillevi Burmester (SPD) (ber
ihre Ziel, Bezirkshiirgermeisterin
von Bad Godesberg zu werden.
Ort: OffeneTir Diirenstr. Bad Godesberg.
Anmeldung erforderlich unter: 0228
- 35 69 27 oder fuchs.montag-club@
t-online.de. 3 €.

Dienstag, 8.4. ab 14:00 Uhr bis
Donnerstag, 10.4. 12:15 Uhr

Bundesstadt Bonn - Das Seminar be-
fasst sich mit der Rolle Bonns in der
jlingeren deutschen Zeitgeschichte
mit ihren wichtigsten innen- und au-
Benpolitischen Entscheidungen. Ort:
Bildungszentrum Schloss EichholzAd-
resse: Urfelder Str. 221, 50389 Wes-
seling. Anmeldung erforderlich unter:
02236 /707 4410 oder jutta.graf@
kas.de. 150 €.

Donnerstag, den 10.4. ab 19 Uhr

Vortrag: ,Lilien auf dem Felde"
Ackerwildkrauter als Begleiter des
Menschen - In Wort und Bild schlagt Dr.
Lopata einen Bogen vom Heiligen Land
zu den gefahrdeten Ackerwildkrautern
unserer Heimat. Ort: Kulturstiftung
Pfennigsdorf. Anmeldung erforderlich
unter: 02241 - 335881 oder wolfl opa-
ta@arcor.de.

Freitag, den 11.4. ab 16 Uhr

Fiihrung durch den einzigartig schonen
Harle Park in Oberkassel am FuBe des
Siebengebirges - Einfiihrung iiber die
Geschichte des Parks und stellt einige
besonders interessante Pflanzen aus
verschiedenen Klimazonen vor. Ort:
Harle ParkAdresse: Biichelstr. 40, 53227
Bonn-Oberkassel. Anmeldung erforder-
lich unter: 0228 24992727 oder info@
arboretum-haerle.de.

Samstag, den 12.4. ab 12:30 Uhr

Friihlingsexkursion im Naturschutz-
gebiet Melbtal - Bei einem Spazier-

gang durch das idyllische Melbtal. Bitte
wetterfeste  Kleidung  anzie-
hen und wenn vorhanden
Bestimmungsbiicher und Fernglas
mitbringen! Ort: Briicke iber den En-
gelsbach Adresse: Melbweg in Bonn-
Ippendorf. Anmeldung erforderlich
unter 0228 / 24 95 799 oder Info@
Biostation-Bonn-Rheinerft.de. Pro
Person 4 €, Familien 8 €.

Samstag, den 12.4. 15-20 Uhr

Krauterfiihrung mit anschlieBender
Verkostung einer Neunkrautersuppe
- Auf dem ,,Leyenhof* sammeln wir
Wildkrauter und bereiten diese Suppe
zu. Ort: Vor dem Bioladen ,,Der
Leyenhof". Adresse: Im Bachele 1 b
in Bonn Friesdorf. Anmeldung erfor-
derlich unter 0228 / 9469 6262 oder
PeterTautz@t-online.de. 20 €.

Samstag, den 12.4. ab 16 Uhr
Literatursalon - Der Literatursalon
lad Sie ein zum Thema ,,Jung und Alt
bei Joseph Roth"Ort: Kulturstiftung
Pfenigsdorf. Anmeldung unter 0228-85
04 65 51 oder avspee@web.de.

Samstag, den 12.4. ab 16 Uhr

Vier-Jahreszeiten-Konzert ,,Friihling"
mit Prof. Roman Salyutov - In seinem
Repertoire sind viele Werke groBer
Komponisten vom Barock biszur Mo-
derne vertreten. Ort: Kursana Villa
CamphausenAdresse: Mainzer Str.
233, 53179 Bonn. Anmeldung erfor-
derlich bis zum 5.4.2014 unter 0228
- 32960 oder kursana-bonn@duss-
mann.de. 6 €.

Montag, den 21.4.

Auf der Schiene zur Landesgartenschau
inZiilpich - Im historischen Schienen-
bus ab Bonn-Beuel und Bonn Hbf zur
Landesgartenschau in Zilpich. Anmel-
dung erforderlich unter 0228 / 850340-
0 oder info@rse-express.de.

Donnerstag, 24.4. ab 7:00 Uhr bis

Sonntag, 27.4. 20:00 Uhr
Reise ins Nord-Pas des Calais -
Einzelheiten zum Programm erfah-
ren Sie bei der ABK-Geschaftsstelle.
Anmeldung erforderlich unter: 0228
- 21 46 44 oder info@abk-bonn.de.
615€.

Donnerstag, den 24.4. ab 19 Uhr
Vortrag: Wie funktioniert der Faire Han-
del ? - Was bewirkt der Faire Handel,
und in wieweit kann man den Etiketten
trauen? Ort: Kulturstiftung Pfennigs-
dorf. Anmeldung erforderlich unter:
0228 - 9814740 oder nc-semmelan@
netcologne.de.

Freitag, den 25.4. 14-16 Uhr

Tag des Baumes - Offnung des Parks
derVilla Camphausen - Wir 6ffnen den
privaten Park derVilla Camphausen fiir
die Offentlichkeit von 14 bis 16 Uhr.
Ort: KursanaVilla CamphausenAdresse:
Mainzer Str. 233, 53179 BonnAnmelung
unter: 0228 - 3296 - 0 oder kursana-
bonn@dussmann.de.

Montag, den 28.4. ab 19:45 Uhr
Qigong-Yangsheng Durch die
jahrtausendealten chinesischen
Korperiibungen des Qigong-Yang-
sheng werden unsere Selbsthei-
lungskrafte mobilisiert. Adresse:
Reuterstr. 157, Anmeldung erfor-
derlich unter: 0228/2016166 oder
bildungszentrum@wilabonn.de. 65 €.

Dienstag, den 29.4.

Der weltgroBte Binnenhafen in Duis-
burg - Fahrt im historischen Schienen-
bus nach Duisburg-Ruhrort. Hafen-
rundfahrt und Besichtigung des Bin-
nenschifffahrtsmuseums. Anmeldung
erforderlich unter: 0228 / 850340-0
oder info@rse-express.de.

Donnerstag, den 1.5. ab 10:30 Uhr
Mai-Matinee - Eine literarisch-musika-
lische Reise durch die Jahrhunderte.
Ort: Kursana Villa Bonn Camphausen
Adresse: Mainzer Str. 233, 53179
Bonn. Anmeldung erforderlich bis zum
28.04.2014 unter: 0228 - 3296 - 0 oder
kursana-bonn@dussmann.de.

wird und erhalten Einblicke in die
verschiedenen Facetten des Instru-
ments. Ort: Johannes Klais Orgelbau.
Adresse: Kolnstr. 140 , 53111 Bonn.
Anmeldung erforderlich bis zum
10.04.2014 unter: 0228 - 326267 oder
barbaramast@gmx.de. 6 €.

Samstag, den 10.5. ab 16 Uhr
Literatursalon - Der Literatursalon lad
Sie ein zum Thema ,,Jung und Alt bei
Joseph Roth™. An diesem Samstag
tauschen wir uns zu dem Buch ,Hotel
Savoy" aus. Ort: Kulturstiftung Pfe-
nigsdorf. Anmeldung erforderlich un-
ter: 0228-85 04 65 51 oder avspee@
web.de.

Samstag, den 3.5.
Drei-Lander-Tour nach Limburg an der
Lahn - Fahrt im historischen Schienen-
bus entlang der Sieg und durch den
Westerwald nach Limburg an der Lahn.
Anmeldung unter: 0228 / 850340-0
oder info@rse-express.de.

Sonntag, den 4.5. 11-13 Uhr

Flugsand in Bonn — Lebensraum Sand
am Beispiel der Diine Tannenbusch -
unserer kleinsten Naturschutzgebiete
in Bonn kennen! Bitte feste Schuhe mit
Profil und lange Hosen anziehen!Ort:
Ecke Paulusplatz / Berta-Lungstras-
StraBe. Anmeldung erforderlich unter:
0228 / 24 95 799 oder Info@Biosta-
tion-Bonn-Rheinerft.de. Pro Person 4 €,
Fir Familien 8 €.

Sonntag, den 4.5. ab 16 Uhr

Musik & Lyrik im Mai - Klavier und
lyrische Klange im Zauber des
Frihlings. Sharon Lars Steffens
spielt stimmungsvolle Improvisa-
tionen am Klavier und Marie-Claire
Albert liest dazu poetische Texte.
Ort: Kulturstiftung Pfennigsdorf.
Informationen unter: 0228 - 34 41 31
oder info@improvisierte-klangbilder.
de.

Sonntag, den 11.5. 10-12 Uhr

Fiihrung durch den Basaltsteinbruch
Hiihnerberg/Willmeroth - Der Basalt-
steinbruch: Einblick in den Tagebau
und das Abbaugeschehen. Adresse:
Basaltsteinbruch Hiihnerberg, 53639
Konigswinter. Anmeldung erforderlich
unter 02223/909494 oder info@na-
turpark-siebengebirge.de. 3 €.

Sonntag, den 11.5. 10-13 Uhr

Biologische Vielfalt: Krauterwanderung
im Siebengebirge - Informationen zu
gesunden und niitzlichen Krautern am
Wegesrand. Das Sammeln ist aller-
dings aufgrund der Naturschutzverord-
nungnicht vorgesehen. Ort: Forsthaus
LohrbergAdresse: Lowenburger Str. 2,
53639 Konigswinter. Anmeldung er-
forderlich unter 02223/909494 oder
info@naturpark-siebengebirge.de. 3 €.

Sonntag, den 11.5. ab 16 Uhr

August Macke - musikalisch - Das Trio
WortSpiel zeigt August Macke von
seiner unbekannten Seite. Mit
Texten und Tonen erzahlen 3 Kiinstler
Anekdoten nach Noten. Ort: Stiftung
Pfennigsdorf. Anmeldung erforderlich
unter 02222 / 978528 oder ischuer-
mann-mock@t-online.de.

Montag, 5.5. ab 13:00 Uhr bis
Freitag, 9.5. 13:30 Uhr

Vortrag: Einwanderungsland Deutsch-
land - Herausforderungen fiir
Anerkennung und Teilhabe in der
Migrationsgesellschaft - Das Seminar
analysiert die deutsche Migrations-
und Integrationspolitik. Ort: Friedrich-
Ebert-Stiftung. Anmeldung erforderlich
unter 0228-883 7127 oder Arbeitneh-
merWeiterbildung@fes.de. 110 €.

donnerstags, 8.5. - 12.06. 17-20 Uhr

Grundlagen der Rhetorik & Freies Spre-
chen - Die Teilnehmer/-innen erlernen
u.a. mithilfe professionell erarbeiteter
Stichwortzettel, in jeder Situation eine
Gesprachsrunde leiten
zu  konnen sowie sich bei
Vortragen lberzeugend zu prasentie-
ren.Adresse: LoCom-Haus, BachstraBe
4,53115 Bonn.Anmeldung erforderlich
unter: 0178 - 51 75 940 oder tdogen@
locom.net. 20 €.

Donnerstag, den 8.5. ab 19 Uhr
Chancen einer Friedensvereinbarung in
Palastina - Palastina und Israel bleiben
ein Hauptproblem der Weltpolitik. Ort:
Kulturstiftung Pfennigsdorf. Anmeldung
erforderlich unter 0228 - 9766928 oder
kh.windisch@web.de.

Samstag, den 10.5. ab 14:30 Uhr
Orgelbau Klais - Werkstattfiihrung -
In der etwa 3-stiindigen Fiihrung
lernen wir, wie eine Orgel gebaut

Dienstag, den 13.5. ab 16 Uhr

Jazz und Swing - Konzert mit And-
reas Sobczyk - A. Sobczyk gehort er
zu den wenigen Pianisten der europ.
Szene, die sich auf hochstem Niveau
dem originalen Sound der Boogie-
Woogie- und Swing-Ara verschrieben
haben. Ort: KursanaVilla Camphausen
Adresse: Mainzer Str. 233, 53179 Bonn.
Anmeldung erforderlich bis zum
09.05.2014 unter: 0228 - 3296 - 0,
oder kursana-honn@dussmann.de.

mittwochs, 14.5. - 18.6. 15-17 Uhr

Jeder ist ein Philosoph - Philosophieren
im Gesprach - Im Mittelpunkt des
sokratischen Gespraches stehen
ausschlieBlich eigene Erkenntnisse und
Erfahrungen. Ort: VHS-Bad Godesberg
Adresse: Michaelsplatz 5, 53117 Bonn.
Anmeldung erforderlich unter 0228 - 34
41 31 oder info@fsa-bonn.de.

Donnerstag, den 15.5. ab 19 Uhr
Vortrag: Fahrradfahren - aber sicher
- In dieser Veranstaltung werden
Thnen Informationen zu Technik und
Trends, zu E-Bikes bzw. Pedelecs
sowie zu den ,neuen® Regeln im
StraBenverkehr anschaulich vermittelt
Ort: Kulturstiftung Pfennigsdorf.
Anmeldung erforderlich unter: 0228
- 15-0 oder Joachim.Haas@polizei.
nrw.de.




Samstag, 17.5. ab 10 Uhr und
Sonntag, 18.5. ab 16 Uhr

Abenteuer Phantasie - neue Wege ge-
hen durch Kreatives Schreiben - Zwei
Tage lang begeben wir uns auf eine
kleine Heldenreise per Stift und Papier.
Adresse: Reuterstr. 157. Anmeldung
erforderlich unter: 0228/2016166
oder bildungszentrum@wilabonn.
de. 125 €.

Samstag, den 17.5.10-17 Uhr

Vortrag: Die Macht der Medien - Das
Seminar befasst sich mit der Relevanz
und Glaubwiirdigkeit von Informa-
tionen sowie manipulativen Vorge-
hensweisen. Adresse: LoCom-Haus,
BachstraBe 4, 53115 Bonn. Anmeldung
erforderlich unter: 0178 - 51 75 940
oder tdogen@locom.net 10 €.

Samstag, 17.5. und 31.5., ab 17 Uhr
Konzert Precollege Studenten der
Musikhochschule Koln - Precol-
lege Studenten und Studenten der
Musikhochschule Koln  Schiiler
von Prof. Sheila Arnold. Adresse:
BliicherstraBe 14, 53115 Bonn. An-
meldung unter: 0228-41076755 oder
info@paque-klavier.de 10 €.

Sonntag, den 18.5. 11-17 Uhr

Tag der off enen Tir beim Naturpark
Siebengebirge - Erleben Sie den Na-
turpark Siebengebirge in seiner ganzen
Vielfaltigkeit. Adresse: Lowenburger
Str. 2, 53639 Konigswinter. Telefon:
02223/909494E-Mail: info@natur-
park-siebengebirge.de.

Sonntag, den 18.5. ab 16 Uhr

GROKO am PIANO - Der ehem.
Bonner MdB Stephan Eisel nimmt
eine Woche vor der Europa- und

VERANSTALTUNGEN/KURSE

Kommunalwahl das politische
Geschehen in Berlin und Bonn
musikalisch aufs Korn. Ort:
Kulturstiftung Pfennigsdorf.
Anmeldung erforderlich unter: 0151
- 172 85 465 oder stephan.eisel@
gmx.net.

Montag, 19.5. ab 13:00 Uhr bis
Freitag, 23.5. 13:30 Uhr

Vortrag: Hauptsache Arbeit?
Arbeits- und Beschaftigungspolitik vor
neuen Aufgaben - Immer mehr ,Bil-
ligjobs" und befristete Arbeitverhalt-
nisse pragen den Arbeitsmarkt. Das
Seminar analysiert Ursachen, benennt
Herausforderungen und zeigt Wege
zu einem gerechteren Arbeitsmarkt
auf. Ort: Friedrich-Ebert-Stiftung.
Anmeldung erforderlich unter: 0228-
883 7129 oder ArbeitnehmerWeiter-
bildung@fes.de. 110 €.

Donnerstag, 22.5. ab 14:00 Uhr bis
Samstag, 24.5. 12:15 Uhr

Vortrag: Die ,Bonner*"
Republik - Deutsche Politik zwischen
Teilung und Einheit - Das Seminar
zeichnet die wichtigsten innen- und
auBenpolitischen  Entscheidun-
gen und Weichenstellungen der
deutschen Nachkriegsgeschichte nach.
Ort: Bildungszentrum Schloss Eich-
holz. Adresse: Urfelder Str. 221, 50389
Wesseling. Anmeldung erforderlich
unter: 02236 / 707 4410 oder jutta.
graf@kas.de. 150 €.

Donnerstag, den 22.5. ab 16 Uhr

Vortrag: Robert Schumann in Bonn
- Prof. Dr. Theo R. Payk informiert
anhand literarischer und bildnerischer
Quellen iber Robert Schumann. Ort:
Kulturtiftung Pfennigsdorf.Anmeldung

erforderlich unter 0228-344131 oder
willcremer@gmx.net.

Freitag, den 23.5. ab 13 Uhr

Wie schreibe ich eine Rezension? -
Theoretisch und praktisch erlernen
die Teilnehmer/-innen dasVerfassen
von Rezensionen fiir ein Buch oder
Horbuch. Adresse: LoCom-Haus,
BachstraBe 4, 53115 Bonn.Anmeldung
erforderlich unter 0178 - 51 75 940
oder tdogen@locom.net. 10 €.

Sonntag, den 25.5.

Von Bonn an die Mosel - Fahrt im
historischen Schienenbus an die Mosel.
Anmeldung erforderlich unter 0228 /
850340-0 unter info@rse-express.de.

Sonntag, den 25.5. ab 16 Uhr
Pfennigsdorf Konzerte - Junge Kiinstler
der Musikschule Bonn stellen sich vor .
Die Blechblasercombo der Musikschu-
le spielt fetzige Musik unterschied-
licher Genres und unterschiedlicher
Komponisten.  Ort:  Stiftung
Pfennigsdorf. Anmeldung erforderlich
unter 0228 - 77 45 48 oder musikschu-
le@bonn.de.

Mittwoch, den 28.5. ab 18 Uhr

Vortrag: ,,Leben wie ein Pascha? Aus-
lander in der Medina von Marrakech®
- Entwicklung einer ,,heruntergekom-
menen" Altstadt zu einem begehrten
»InViertel®. Ort: VHS Bad Godes-
bergAdresse: Michaelplatz 5, Bad
Godesberg. Anmeldung erforderlich
unter 0228-375816 oder vonmutius.
DMaG@t-online.de.

B Gedenkstitte
»Landjuden an der Sieg*

Dienstag, den 8.4. ab 16:30 Uhr

Der jlidische Friedhof in Siegburg —
Fiihrung mit Dr. Claudia Arndt - Bei
dem Rundgang sollen sowohl die
Geschichte der jiidischen Gemeinde
als auch einzelne Grabstatten sowie
jlidische Bestattungsriten im Allgem
einen vorgestellt werden. Die mannli-
chenTeilnehmer werden gebeten, eine
Kopfbedeckung zu tragen. Treffpunkt:
Friedhofstor Jiidischer Friedhof,
HeinrichstraBe, 53721 Siegburg.

Sonntag, den 13.4. ab 14:45 Uhr
Vortrag: Namenlos bin ich —Vortrag
und Musik von Marianne Haas - Trotz
furchtbarer Erfahrungen in einem
Konzentrationslager konnte man Kraft
und Zuversicht im Glauben finden.
Marianne Haas spricht das in ihrem
Vortrag an. Zudem wird sie selbst
komponierte und getextete Lieder zur
Gitarre singen.

Montag, 5.5. bis Freitag, 23.5.

Ihr seid die Schande unserer Schu-
leDas kurze Leben des jiidischen Ge-
schwisterpaares Ruth und Artur Se-
ligmann - Es geht um Alltagsszenen
aus dem kurzen Leben des jiidischen
Geschwisterpaares Ruth undArtur Se-
ligmann aus Rosbach. Veranstaltungs-
ort: Foyer des Kreishauses, Kaiser-
Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg.

Donnerstag, 8.5. bis Sonntag, 11.05.
Jiidisches Hamburg und Umge-
bung — Mehrtagesexkursion mit Dr.
ClaudiaArndt - Exkursion rund um das
judische  Hamburg.Anmeldung
erforderlich unter 02241/13-2928

termine

oder Fax 02241/13-3271 oder ge-
denkstaette@rhein-sieg-kreis.de. Fiir
Mitglieder 380 €, Fiir Nicht-Mitglieder
420 €, Einzelzimmerzuschlag 100 €.

Sonntag, den 18.5. ab 14:45 Uhr

Vortrag: Brennende Biicher vor und
nach 1933 - zur ,,Tradition® einer
kulturellen Barbarei in Literatur und
Wirklichkeit —Vortrag von PD Dr. Jiir-
gen Nelles - Der bebilderte Vortrag
rickt zunachst die ,,Tradition" bren-
nender Biicher in den Blick. Anschlie-
Bend werden die zeitgeschichtlichen
Hintergriinde, Voraussetzungen und
Auswirkungen der ,,Blicherverbren-
nung“ von 1933 erlautert.

B Haus am Redoutenpark

Samstag, 5.4. bis Sonntag, 6.4.,
30. GODEMA - In Kooperation mit
dem Generationennetzwerk Bad
Godesberg Aussteller / Infostand auf
der Jubilaums-GODEMA.

Samstag, den 5.4. 11-17 Uhr

Der groBe AIB Charity-Tag
Gemeinsam mit amerikanischen
Studenten werden wir unsere
Gartenbereiche aufraumen und
Teil-Bereiche neu bepflanzen. Zum
Abschluss werden wir gemeinsam
Grillen.

Montag, den 21.4. ab 10:30 Uhr
Konzert zum Osterfest.

Donnerstag, den 24.4. ab 16 Uhr

Andalusien - das maurische Spanien —
mit Brunhilde Goldhausen - Diavortrag.

Steigern Sie den Wert Ihrer Immobilie mit einer unverganglichen Wertanlage!

NATURSTEIN

SAULEN, TISCHE, BANKE, BRUNNEN, TROGE UND ACCESSOIRES FUR IHREN GARTEN

=+ Sichern Sie sich
| rechtzeitig die

V.

Exklusive Brunnen

Wasserspeier-Unikate

= -~

Mythologischer Vogel Greif
Travertin, Paar, aufw. Bildhauerarbeit,
ca. 1,38 x 0,45 x 0,78 m (hxbxl)

53343 Wacht

Bquernweg 7 Antike Siulen, Brunnen,

Accessoires in gr. Auswahl

e > |

Sonderpreise fiir Stiicke
o ' mit leichten Schiaden!

|

Exklusive Sandstein-
Gartenbinke und -tische,
aufwindige Handarbeit

Mobil: 0151 - 149 33 337"
www.rudolf-huverth.de
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Donnerstag, den 1.5. ab 16 Uhr

Mit Musik in den Mai —Musikbegleitung:
Fritz Kiindgen.

Montag, 5.5. bis Sonntag, 11.05.,

Woche der Begegnungsstatten der Bun-
desstadt Bonn.

Donnerstag, den 8.5. ab 14:30 Uhr
Stadtfihrung im Quartier - Leitung:
StattReisen - Wir laden eint zu einem
Stadtgang im kurfirstlichen Bad Go-
desberg. Anmeldung erforderlich unter
0228 36752-0 oder info@haus-am-re-
doutenpark.de.

Freitag, den 9.5. ab 14:30 Uhr
Die Botschaftstour Spezial - Leitung;
Michael Wenzel - Im Rahmen einer Bus-
tour besuchen wir unter anderem die
friihere Botschaft Russlands im Ortsteil
Schweinheim. Anmeldung erforderlich
unter 0228 18 42 690 oder info@bad-
godesbergstadtmarketing.de. 22,50 €.

Donnerstag, den 22.5. ab 16 Uhr
Portugal - Eine Rundreise durch das
stidliche Portugal — mit Ursula Reuter
- Diavortrag.

M Haus der Geschichte

Dienstag, 18.3. bis Montag, 21.4.

Karikaturen - Die besten politischen
Fotos und Karikaturen des Jahres 2013.

Donnerstag, den 3.4. ab 19 Uhr
Is(s) was?! Essen und Trinken in
Deutschland - ,,Speisende soll man
nicht aufhalten. Eine Deutschland-
reise lber den Tellerrand hinaus".
Tischreservierung unter cafe@hdg.de

B Kaiser-Karl-Klinik

Donnerstag, 3.4. und 15.5. ab 19 Uhr
Akkordeonkonzert - Beschwingte

Stunde mit Musik und Gesang von
Rudolf Rochell!.

Sonntag, den 6.4. 11-14 Uhr

Sonntagsbrunch  ,Reise  durch
Europa" - Lassen Sie sich von unseren
Kiichenmeistern kulinarisch
verwohnen! Reservierung unter 0228
6833-431 erbeten!

Montag, 7.4. und 5.5. ab 19 Uhr
Duo Evergreen ,Lieder des Lebens"
- Lieder und Chansons bekannter
Interpreten aus den 30er Jahren bis
heute.

Dienstag, 8.4. bis Sonntag, 6.7.

9-20 Uhr
Ausstellung ,,Farbenrausch® - Bei
Margret Trimborn stehen Farben im
Mittelpunkt, die ganze Kraft und
Energie von Farben ist spiirbar.

Donnerstag, den 10.4. ab 19 Uhr

Saitenkonzert - Musikalischer Abend
Vladimir Vinogradov “er weckt mit
seinem altrussischen Saiteninstrument
die Faszination der russischen Seele".

Donnerstag, den 1.5. ab 19 Uhr

Klassisches  Gitarrenkonzert
Solokonzert mit Karl-Heinz Nicolli, der
Sie mitnimmt auf eine musikalische
Zeitreise durch drei Jahrhunderte der
Gitarrenmusik.

Montag, den 12.5. ab 19 Uhr
Klassisches Konzert - Das Barock
Ensemble um Herrn Mader spielt
klassische Musik.

Dienstag, den 13.5. ab 19 Uhr
,Die Verliebten — Marchen rund um die
Liebe® - Weltliteratur fiir Erwachsene
- der Jahrhunderten alten Tradition
folgend in freier Form —ausdrucksstark
und packend!

M Karin Schneider
GepflegtPflegen

mittwochs, 14.5. - 2.7.9-12 Uhr

Menschen mit Demenz begleiten und
sich selbst nicht vergessen — Mit Monika
Winkelmann - Kostenloses Angebot der
KKH fiir Versicherte aller Kassen. Ort:
Haus des Gastes, Windeck-Herchen.
Anmeldung erforderlich.

Il KoKoBe Beratungsstelle

Donnerstag, den 3.4. 13-15:45 Uhr

Beratung fiir Menschen mit geistiger
Behinderung - Beraten wird zu allen
Lebensbereichen, SchwerpunktmaBig
zu den Themen: Wohnen, Arbeiten,
Freizeit. Die Beratung ist kostenlos und
unabhangig.

B LVR-Klinik

Mittwoch, 16.4., 23.4. und 7.5.
17-21 Uhr

Pflege psychisch erkrankter Menschen.
Hier konnenAngehdrige in Kleingruppen
andere Betroffene kennenlernen
und pflegerisches Grundwissen
erlernen.Anmeldung erforderlich unter
rkbn.familialepflege@Ilvr.de oder
telefonisch unter 0228 551-2030 (AB).

H Margarete-Grundmann-
Haus

Mittwoch, den 2.4. ab 15 Uhr

Bonn fiir Bonner — Die etwas andere
Entdeckungsreise — Fiihrung mit Jean
Michel - Treffpunkt: Miinsterplatz, vor
Sinn-Leffers.

Donnerstag, den 3.4. ab 16 Uhr
Die griechischen Inseln Agina,
Hydra, Symi — von Ursula Weischer -
Diavortrag. 2 €.

Donnerstag, den 3.4. ab 18 Uhr

Vortrag: Die Ermekeil-Initiative
Veranstaltung der VHS Bonn.

Freitag, den 4.4. ab 13:30 Uhr

Von Plittersdorf am Rhein entlang zum
Weinhauschen - Treffpunkt und Abfahrt:
13.32 Uhr mit der Buslinie 611 ab Hal-
testelle ,,Hauptbahnhof-Bonn* (ZOB C4)
bis zur Haltestelle ,,Steinhaus".

Samstag, 5.4. und 12.4. 10-12 Uhr

Wie benutze ich ein Handy - Anmeldung
erforderlich. 2 Termine 36 €.

Montag, den 7.4. ab 10 Uhr
Jung und Alt backen gemeinsam fiir
Ostern - Mit Kindern aus Luther‘sArche
- Familienzentrum und Kindertagesstat-
te der evang. Lutherkirchengemeinde.
Anmeldung erforderlich.

Mittwoch, den 9.4.10-12 Uhr

Vortrag: Betreutes Wohnen — Wohnen
mit Service - Vortrag und Hausfiihrung
mit Wohnungsbesichtigung. Anmeldung
erbeten. Anmeldung erwiinscht.

Donnerstag, den 10.4. 15:45-17 Uhr

Bingo-Nachmittag bei Kaffee und
Kuchen.

Montag, den 14.4.10-12 Uhr

Leben anno dazumal - Leben um
1900 - Jung und Alt machen einen
gemeinsamenAusflug ins Heimatmuseum
Beuel. Treffpunkt: Heimatmuseum Beuel
(am Eingang), Wagnergasse 2-4 (Ecke
Hermannstr.), 53225 Beuel. Anmeldung
erforderlich.

Mittwoch, den 16.4. 12:30-18:45 Uhr

Besuch des Wasserschlosses Rheydt
Teilnahmegebiihr bitte erfragen.
Anmeldung erforderlich ab dem
25.03.2014.

Donnerstag, den 17.4. ab 16 Uhr

Wien und Umgebung - von Rosemarie
Boelicke-Eisinger. 2 €.

Freitag, den 18.4. ab 13:10 Uhr

Von Niederholtorf nach Holzlar mit
Einkehr im Wald-Café - Treffpunkt und
Abfahrt: 13.12 Uhr mit der Buslinie 537
ab Haltestelle ,,Hauptbahnhof-Bonn"
(ZOB A4) bis zur Haltestelle ,Nieder-
holtorf, Kirche".

Mittwoch, den 23.4. ab 15 Uhr

Literarisches Café - Mit Gedichten,
Poesie und Lyrik von und mit Renate
von Elm.

Donnerstag, den 24.4. ab 16 Uhr
Mit der Eisenbahn auf den beriihm-
ten Khyber-Pass — von Anke Rohl -
Diavortrag. 2 €.

Freitag, den 25.4. ab 8:30 Uhr
Gemeinsames Friihstiick - Vortrag und
Hausflihrung mit Wohnungsbesich-
tigung. Anmeldung erbeten bis zum
23.04.2014. 4,50 €.

Freitag, den 11.4., 25.4., 9.5. und 23.5.
ab 14 Uhr

Fahrradgruppe - Ziel bitte erfragen.

Montag, den 28.4. und
Montag, den 26.5. 15-16 Uhr

Bingo-Nachmittag.

mittwochs, 30.4. - 25.6. 10-11:30 Uhr
Englisch fiir Wiedereinsteiger — Auffri-
schungskurs mit leichter Konversation.
8 Termine. Je nach Teilnehmerzahl
40-64 €.

Freitag, den 2.5. ab 13:20 Uhr

Vom Venusberg durch das Melbtal nach
Poppelsdorf - Treffpunkt und Abfahrt:
13.27 Uhr mit der Buslinie 600 ab
Haltestelle ,Hauptbahnhof-
Bonn® (ZOB A1) bis zur Haltestelle
wJugendherberge".

Mittwoch, den 7.5. ab 15:30 Uhr

Fenster — zwischen Innen- und
AuBenwelt — mit Fotomontagen von
Anne Hensgen - Die Ausstellung ist bis
zum 3. Juli 2014 zu besichtigen.

Donnerstag, den 8.5. 14:30-17 Uhr
Vielfalt-GESANG-Freude - Kleines
Festival der Chore und Singkreise — nicht
nur fiir Senioren. Anmeldung erwiinscht.

Montag, den 12.5. ab 19:30 Uhr
Maisingen - mit der Chorgemeinschaft
MGV Kessenicher Liederkranz / MGV
Eintracht Kessenich sowie dem Singkreis
des Margarete-Grundmann-Hauses.

Donnerstag, den 15.5. 15:45-17 Uhr

Bingo-Nachmittag bei Kaffee und
Kuchen.

Freitag, den 16.5. ab 13 Uhr

Von der Margarethenhohe aus iber die
Froschbergbriicke zum Milchhauschen



und weiter durch’s Nachtigallental
nach Konigswinter - Treffpunkt und
Abfahrt: 13.09 Uhr mit der Stadtbahn-
linie 66 ab Haltestelle ,,Hauptbahnhof-
Bonn® (U - Gleis 4) bis zur Haltestelle
Konigswinter, Clemens-August-Str.".
Dort umsteigen in die Buslinie 521 bis
zur Haltestelle ,Margarethenhohe"

Samstag, 17.5. 15-18 Uhr und

Samstag, 24.5. 14:30-18:30 Uhr
Singen bringt Freude! =VHS Workshop
28,96 €, ErmaBigt 22,14 €.

Mittwoch, den 21.5. 12:30-18:45 Uhr
Besuch des Landschaftsparks Heil-
mannshof bei Krefeld - Gebiihr bitte
erfragen. Anmeldung erforderlich.

VERANSTALTUNGEN/KURSE

Samstag, 12.4. 9-18 Uhr und

Sonntag, 13.4. 9-16 Uhr
Vortrag: ,Still = Schiichtern -
Introvertiert..." - Mit Martina
Briebach-Schiitte - Das Seminar richtet
sichan die Stillen, die oftim Hintergrund
stehen und sich gedrangt fiihlen,
,»aus sich herauskommen zu miissen".
Anmeldung erforderlich unter
0228/7101 2641. 150 €.

Montag, den 5.5. 16:30-19:30 Uhr

Fotospaziergang — Mit Anne Hensgen
- Sehen lernen, Motive finden und
in die rechte Perspektive bringen.
Bitte bringen Sie eine eigene Digital-
kamera mit!. Anmeldung erforderlich.
3€.

Donnerstag, den 22.5. ab 16 Uhr

Die Pfingsteierkrone - Volkskundliche
Filmdokumentation aus der Reihe
Brauchtum im Rheinland, in Bonn und
Umgebung.

Freitag, den 23.5. ab 8:30 Uhr
Gemeinsames Friihstiick. 4,50 €.

Freitag, den 30.5. ab 12:40 Uhr

Vom Wasserturm Brenig zum Romer-
hof - Treffpunkt als Abfahrt:12.45 Uhr
mit der Stadtbahnlinie 16 ab Halte-
stelle ,,Hauptbahnhof-Bonn* (U) bis
zur Haltestelle ,,Hersel* fahren. Dort
umsteigen in die Buslinie 817 bis zur
Haltestelle ,,Wasserturm, Bornheim-
Brenig" .

B Nachbarschaftstreff
Pennenfeld

Samstag, 3.5. 11-17 Uhr danach
Freitag, 6.6. und 4.7.
15:30-18:30 Uhr

Am Samstag stellt Frau Batke ihr
Buch TriimmerKindheit. Erinnerungs-
arbeit und biografisches Schreiben
fiir Kriegskinder und Kriegsenkel vor

Biografische Erzahl- und Schreibwerk-
statt — Kursleitung: Kathleen Battke -
Erstellung eigener Texte. Die Gruppe
entscheidet im Juli Gber die weiteren
Termine. Anmeldung erforderlich. 1.
Samstag 14 €, Gesamter Kurs 40 €.

H Nachbarschaftszentrum
Briiser Berg

mittwochs, 2.4. - 25.6. 18-20 Uhr

»7Ausdrucksmalen — Intuitiv" dem
eigenen Erleben Farbe, Form und
Struktur geben - Der Kurs ist ge-
eignet fiir jeden. Einzige Voraus-
setzung: Neugierde und Experi-
mentierfreude! Anmeldung erfor-
derlich unter 0228/ 71 01 26 41.
17 €.

montags, 7.4. - 2.6. 17-19:30 Uhr

Acrylmalerei — Kurs - In diesem Kurs
werden Sie mit der Acrylmalerei und
ihren vielfaltigen Moglichkeiten ver-
traut gemacht. Anmeldung erforderlich
unter: 0176/34965585. 8 Termine zzgl.
Material 100 €.

Dienstag, 8.4.,29.4.,6.5., 20.5., 3.6.
und 17.6. 18:30-20 Uhr

Vortrag: Die japanische Heilkunst
Jin Shin Jyutsu: Selbsthilfekurs -
Therapeutische Unterstiitzung bei
diversen Beschwerden, ist eine
wertvolle Erganzung zu herkdmmlichen
Heilmethoden. Anmeldung erforderlich
unter: 0228/29 84 20. 50 €.

Donnerstag, den 8.5. ab 15 Uhr

Vortrag: Die private Biiroorganisation

— Eine Mappe fiir den Notfall
erstellen—Mit Petra Mellinghoff-Anhand
vieler praktischer Beispiele wird
gezeigt, wie Sie Ihre Unterlagen so
sortieren, dass sie in einer Mappe fiir
den Notfall zusammengestellt sind.
Anmeldung erforderlich.

Freitag, den 9.5. 11-14 Uhr
Wandern um den Briiser Berg — Mit
Elfi Schulze - ca. 6 km . Anmeldung
erforderlich.

Samstag, den 10.5. 11-14 Uhr

Krauterwanderung — Mit Brigitte Wulff
- Wir werden einige Krauter kennen-
lernen, pfliicken und gemeinsam
verarbeiten. Anmeldung erforderlich.
Zzgl. Umlagen 3 €.

Samstag, 24.5. 10-17 Uhr und
Sonntag, 25.5. 11-17 Uhr

Digital fotografieren-ganz einfach —
mit Praxisteil - Dieser Kurs zeigt die
wesentlichen Regeln der digitalen
Fotografie. Anmeldung erforderlich
unter 0228/ 256318 oder info@click-
fotoakademie.de. 75 €.

Dienstag, den 27.5. 15-16:30 Uhr

Vortrag: Rollator - Training — Mit Cor-
nelia Brodesser; Verkehrswacht Bonn
e.V - Das Rollator-Training richtet sich
an alle Nutzer/innen inshesondere an
die Menschen, die mit dem Gedanken
spielen sich einen Rollator anzuschaf-
fen und bislang keine Erfahrung haben.
Anmeldung erforderlich.

H Offene Tiir
Diirenstrafie e.V.

Freitag, den 4.4. 10-11:30 Uhr
Osterfriihstiick Reichhaltiges

Frihstlick vom Buffet. Anmeldung
erforderlich. 6 €.

mittwochs, 9.4. - 21.5. 18-20 Uhr

Vortrag: Uber Geld muss man reden!
— Barbara Velarde, Dipl. Volkswirtin
(IHK-Dozentin) - Schleichende Weg-
inflation desVermogens. Wie kann die
Realzinsfalle umgangen werden? Hat
der Anleger ein Recht auf Garantie-
verzinsung? . Anmeldung erforderlich.
ProAbend 10 €.

Samstag, den 12.4. 9-16 Uhr

Fahrt nach Aachen und zu Lindt -
Ostershopping - Stadtrundfahrt
»Rund um Aachen“ und Werks-
verkauf bei Lindt-Springli.Anmeldung
erforderlich bis zum 04.04.2014.
22,50 €.

Dienstag, 22.4. und 20.5. ab 14 Uhr
Vortrag: Senior - Welche Versiche-
rungen sind wichtig? - Sie erhalten
Informationen zu den verschiedenen
Formen der Versicherungen und was
Sie bei einemVertragsabschluss beach-
ten missen. Anmeldung erforderlich.

Donnerstag, den 24.4. 15-17 Uhr

50. Klaaftreff des Vereins fiir Heimat-
pflege und Heimatgeschichte Bad
Godesberg e. V. - Leitung: Herr K. J.
Schwalb - Vezillche on Kratzje us em
Knollevierdel on Bendel - Geschichten
aus dem Alt-Godesberger Viertel und
dem Bendel. Anmeldung erforderlich.

Mittwoch, den 30.4. 8:30-17:30 Uhr
Konigliche Gewachshauser Laeken
und Briissel - Erfreuen Sie sich an der
eindrucksvollen Kulisse der Konig-
lichen Gewachshauser in Schloss
Laeken bei Briissel, mit einer faszinie-
renden Flora und seltenen Baumarten.
Anmeldung erforderlich bis zum
23.04.2014. 29,5 €, Zzgl. Eintritt
2,50 €.

Freitag, den 2.5. 10-11:30 Uhr
Maikaferfriihstiick - Reichhaltiges
Frihstiick vom Buffet. Anmeldung
erforderlich. 6 €.

B Offene Tiir fiir Rentner
u. Pensionare Heinz-
Dorks-Haus

Samstag, den 5.4. 15-17 Uhr
Vortrag: Philosophisch-Psychologi-
sches Caféhausgesprach — Referent:
Dr. Helmut Tschope, ev. Pfarrer, Le-
bensberatung, spirituelle Begleitung -
Lebenskunst zwischen Selbstoptimie-
rung und Selbstvergessenheit.

Samstag, den 3.5. 15-17 Uhr

Vortrag: Philosophisch-Psycholo-
gisches Caféhausgesprach — Re-
ferent: Sebastian Schmidt, Dipl.
Theol.,Paartherapeut, Logotherapeut,
Institut fiir Logotherapie , Briihl - Wie-
viel ist genug?-von der Unersattlichkeit
zum guten Leben.

M Recht-Verstandlich! e.V.

Donnerstag, den 15.5. ab 19 Uhr

Vortrag: Auslanderrecht, Familien-
nachzug — Referent: Rechtsanwalt Dr.
Wolfgang Buerstedde - Unter welchen
Voraussetzungen kann ein auslandi-
scher Ehegatte zu seinem Ehegatten
nach Deutschland ziehen? Anmeldung
erforderlich.

Donnerstag, den 22.5. ab 19 Uhr

Vortrag: Rechte fiir Arbeitnehmer bei
Kiindigung — Referent: Rechtsanwalt
Philip Stiihler-Walter - Der aufs Ar-
beitsrecht spezialisierte Rechtsanwalt
Philip Stiihler-Walter informiert alles
rund um die Beendigung des Arbeits-
verhaltnisses. Anmeldung erforderlich.

Il Senioren-Begegnungs-
stdtte Limperich e.V.

Dienstag, den 1.4. ab 15 Uhr

Die Romantische StraBe von Wiirzburg
nach Fissen —Teil IIL. — Mit Herrn
Dederichs.

Donnerstag, den 3.4. ab 15 Uhr

Okum. Senioren-Kaffee — Mit Herrn
Pfarrer Verwold.

Donnerstag, den 17.4. ab 15 Uhr

Vorosterliche Feier bei Kaffee und
Kuchen.

termine

Montag, den 5.5. 18-19 Uhr

Vortrag: Rund um die Bank - VHS,
Wilhelmstr. 34, Raum E.09.

Mittwoch, den 7.5. ab 15 Uhr
Der bayer. Pfaffenwinkel, Kirchen,
Kloster und Schlosser — Mit Herrn
Dederichs.

Donnerstag, den 8.5. ab 15 Uhr

Okum. Senioren-Kaffee — Mit Herrn
Pfarrvikar Gayko.

Il Stddt. Seniorenbegeg-
nungsstatte Mehlem

Mittwoch, den 2.4. ab 14 Uhr
Donnerstag, den 8.5. ab 14 Uhr
Donnerstag, den 22.5. ab 14 Uhr

Vortrag: Erfahrenen Autofahrer — und
das rheinische Grundgesetz — Leitung
: Frau Cornelia BrodeBer , Verkehrs-
wacht Bonn e.V - Eine 3-Teilige Semi-
narreihe und am Ende der Veranstal-
tungen erhalten Sie eine Urkunde der
Verkehrswacht Bonn e.V. Anmeldung
erforderlich.

Mittwoch, den 9.4. ab 15 Uhr

»Marchen fiir kleine und groBe Leute"
— mit Musik von Konstantin Gockel
(Violine) - Die Lesung des VHS Kursus
»Kreatives Schreiben®. Leitung: Frau
Gudrun Hillmann.

Freitag, den 11.4. ab 9:30 Uhr

Osterfriihstiick — Referentin: Frau
Blandine SiBmuth - Es gibt einge-
legte Heringe ,,Hausfrauen Art" mit
Pellkartoffeln und ein Getrank Ihrer
Wahl.Anmeldung erforderlich bis zum
04.04.2014. 4,50 €.

Mittwoch, den 30.4. ab 15 Uhr
Kuba - Leitung: Frau Ursula Reuter -
Die Insel Kuba mit den Traumstranden,
Stadten und lebensfrohen Einwoh-
nern. 1,50 €.

Mittwoch, den 7.5. ab 10:30 Uhr

Rundgang durch Mehlem - Leitung:
Herr Walter Omsels - Treffen um 10.30
in der Stadtischen Begegnungsstatte
Mehlem, dort findet ein kleiner Imbiss
statt. Anmeldung erforderlich bis zum
30.04.2014.

Mittwoch, den 14.5. ab 15 Uhr

Maifest — Musikalische Unterhaltung
Herr Gottfried Kiindgen - GenieBen
Sie ein paar schone Stunden bei Kaffee
und Kuchen. Horen Sie dabei Musik
und schwingen das Tanzbein. Anmel-
dung erforderlich bis zum 08.05.2014.
450 €.

M Tanzhaus Bonn

Donnerstag, 24.4., 22.5., 26.6.,

31.7.,28.8.,25.9.,23.10. und 20.11.

14:30-16 Uhr
Wir tanzen wieder! - Die Normalitat des
Alltags zu durchbrechen und damit die
Lebensqualitat von alteren Menschen
mit und ohne Demenzerkrankung und
ihren Angehorigen zu verbessern, da-
rum geht es beim Projekt ,,Wir tanzen
wieder". ProAbend 5 €.

B Volkshochschule Bonn

Montag, den 14.4. 18-20 Uhr
Vortrag: Eine Demenzerkrankung in
meiner Familie - wie kann ich da-
mit umgehen? - Haus der Evang.
Frauenhilfe, Ellesdorfer Str. 50, 53179
Bonn.

Mittwoch, den 7.5. 18-20 Uhr
Vortrag: Vergesslich oder dement? -
Wie fangt das eigentlich an? - Haus
der Evang. Frauenhilfe, Ellesdorfer Str.
50, 53179 Bonn.

Freitag, den 9.5. 16-18 Uhr

Vortrag: Mehrgenerationen-
Wohnen in Bonn - Das Wohnprojekt
Plittersdorf der Wahl-Verwandtschaf-
ten e.V. Gemeinschaftswohnung der
Wahlverwandtschaften Bonn e.V.
Anmeldung erforderlich. 5 €.

Samstag, den 10.5.10-12 Uhr
Jonglieren fiir Jung und Alt- Aufbau-
workshop - VHS, Wilhelmstr. 34, Raum
E.06. Anmeldung erforderlich. 9 €.

Samstag, den 10.5. 14-17 Uhr
Halten Sie Konzentration und
Gedachtnis fit - VHS, Wilhelmstr. 34,
Raum 2.07. Anmeldung erforderlich.
12 €.

Mittwoch, den 21.5. 18-20 Uhr

Vortrag: Von der Haushaltshilfe bis
zum Pflegeheim - Hilfsangebote fiir an
Demenz Erkrankte im GroBraum Bonn/
Rhein-Sieg. Haus der Evang. Frauen-
hilfe, Ellesdorfer Str. 50, 53179 Bonn.

Mittwoch, den 28.5. 18-20 Uhr
Vortrag: Demenz - Diagnose und
Behandlung - Haus der Evang. Frauen-
hilfe, Ellesdorfer Str. 50, 53179 Bonn.

Il Weltladen Bonne.V.

Dienstag, den 1.4.19:30-21 Uhr
Vortrag: Plastiktlte ? - Nein danke
I+ Ein Informations- und Diskussi-
onsabend, warum wir auf die Plas-
tiktlite verzichten sollten und wie es
gelingen kann.

l Wohnstift Beethoven

Donnerstag, den 10.4. ab 16 Uhr

Frauengestalten bei Berthold Brecht
- von Bewohnerehepaar Christl und
Dr. Helmuth Diel - Von der ,,Antigone"
bis zu ,,Die Unwiirdige Greisin“. Um
Anmeldung wird gebeten.

Donnerstag, den 24.4. ab 16 Uhr
Victor Hugo — Notizen von einer Rhein-
reise 1840 - von Stephan Schafer - Um
Anmeldung wird gebeten.

Montag, den 28.4. ab 16 Uhr
Firsten als Landschaftsgartner — von
Marianne Neuman - Diavortrag. Um
Anmeldung wird gebeten.

Donnerstag, den 15.5. ab 16:30 Uhr
Zauber von Musik und Dichtung: Ave
Maria — Stern des Meeres — von Rolf
Kettner - Diavortrag. Um Anmeldung
wird gebeten.

Mit lhrer Anzeige in

aktiv SENIOREN TERMINE
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TAT UND RAT

Wir sind aktiv -
auch im Alter

Machen Sie mit!

Haben Sie Lust, in unserem Verein
ehrenamtlich mitzuwirken und lhr
Wissen an interessierte Damen
und Herren im Seniorenalter zu
vermitteln? Fur lhr personliches
Hobby Gleichgesinnte zu gewin-
nen oder eine leitende Funktion in
einer Arbeitsgruppe zu uberneh-
men? Unser Verein steht lhnen
dabei hilfreich zur Seite.

Wir sind ein gemeinntziger Verein
und eine Gruppe aktiver Damen

und Herren im Seniorenalter, die
sich unter dem Motto ,Tat und Rat”
zusammengeschlossen haben, um
den Ruhestand so lange es geht
selbstbestimmend durch persénli-
ches Engagement zu gestalten und
anderen dabei zu helfen.

Wenn Sie kreativ und teamfa-
hig sind, sowie gerne mitarbei-
ten mochten, rufen Sie uns wah-
rend der Biirozeiten an: montags
und mittwochs von 10-12 Uhr,
Tel.: 02 28 - 63 55 32.

Wir werden gemeinsam einen
Weg zur Realisierung lhrer Ideen
finden.

Wir freuen uns auf Sie!

Seniorenbiro Tat und Rat e.V.
An der Wolfsburg 1

53225 Bonn
www.senioren-tat-rat.de

Sie erreichen uns:

Mo. und Mi. von 10 bis 12 Uhr im Biiro.
Telefon: (0228)635532
(Anrufbeantworter auRerhalb der Bilirozeit)
E-Mail: seniorenbuero-bonn@t-online.de

Spendenkonto:
Sparkasse K6InBonn Konto: 57810
BLZ:37050198

Vorstand:

Glinter Reiner, Vorsitzender

Paul Huesmann, Stv. Vorsitzender
Renate Behr, Schatzmeisterin

38 | aktiv seniorenTermine

TAT UND RAT ANZEIGE

M Internet-Treff fuir Senioren

Online Banking, Telefonie, Shopping ...
aus dem taglichen Leben Vieler nicht
mehr wegzudenken. In unseren Kursen
(Einsteiger; Fortgeschrittene) wird ge-
zeigt, wie das Internet den Alltag er-
leichtern und richtig SpaR machen kann
und sich Risiken vermeiden lassen. An-
regungen und Themenvorschlagen
wird gerne nachgekommen. Ein Note-
book mit W-LAN-Funktion sollte mitge-
bracht werden. An der Wolfsburg 1., frei-
tags, 14-tagig nach Vereinbarung, 17.30
bis 19 Uhr. Leitung: Julika Benz (Fortge-
schrittene); Corinna Glatz (Einsteiger).

M Die Kunst- und Literaturrunde

Jeden 2. und 4. Mittwoch treffen sich
Leseratten und Kulturhungrige zur Dis-
kussion und plaudern Uber aktuelle
Themen, Blicher, Theater und Ausstel-
lungen in Bonn und der Umgebung.
Das Schmokern in der Literatur des 19.
und 20. Jahrhunderts hat langst ver-
gessene Kenntnisse aufgefrischt und
erneutes Interesse fir klassische und
zeitgendssische  Autoren  geweckt.
Termine: jeden 2. und 4. Mittwoch,
10.30-12.15 Uhr und 14.15-16.00 Uhr;
Leitung: Alexander de Montleart, Tel.:
02226-6208.

B Familienkunde ,,Genealogie“

Wie und wo haben unsere Vorfahren ge-
lebt? Wie konnen fehlende Unterlagen
und Dokumente beschafft werden? Die-
sen Fragen wollen wir gemeinsam nach-
gehen. Ein Notebook oder ein PC sollten
vorhanden sein, um das Gelernte auch
durch eigene praktische Erfahrungen
ausprobieren zu kdnnen. Termine: jeden
3. Donnerstag, 10 - 14 Uhr; An der Wolfs-
burg 1. Leitung: Eike Land-Reinhard;
Email: selen@dlcom.de.

B Montagsgesprache

Hatten Sie Lust, mit uns Senioren bei ei-
ner Tasse Kaffee gute Gesprache zu fiih-
ren? Ausgangslage der Gesprache sind
z.B. aktuelle Berichte aus Zeitungen so-
wie Radio- oder Fernsehsendungen.
Gaste sind immer herzlich willkommen.
Wir treffen uns jeden 1. und 3. Montag
im Monat, 14 bis 16 Uhr,

in der Cafeteria, An der Wolfsburg 35.
Anmeldung: im Seniorenbiiro, Tel.: 0228
635532.

m Offener Treff ,, Mittwochs um
vier

Wer ein ,Schwatzchen® halten will, ein-
fach Lust auf ein Gesprach hat, oder wer
ersten Kontakt sucht zum Seniorenbliro,
der ist herzlich eingeladen. Es gibt kein
Programm, man trinkt einTasschen und
redet miteinander.

Cafeteria im Tentenhaus, an jedem
1. Mittwoch im Monat um 16.00 Uhr.

B Computergruppe
»1extbearbeitung mit
OpenOffice.org-Writer*

Dieser Kursus richtet sich an Teilnehmer
mit geringen Vorkenntnissen Uber das
Betriebssystem Vista oder Microsoft XP/
Win7. Es wird die Nutzung von Open-

Office-Writer, ein kostenfreies Pendant
zum Microsoft Office-Paket, erarbeitet.
Wenn Sie bereits ein Notebook haben,
bringen Sie es mit.

Gruppe 1 (Fortgeschrittene)
Jeden 1. und 3. Montag von 10 - 12 Uhr.
07.04.,05. und 19.05.2014

Gruppe 2 (Workshop)
Jeden 1. und 3. Montag von 14 - 16 Uhr.
07.04.,05. und 19.05.2014

Gruppe 3 (Anfangerkurs)
Jeden 1. und 3. Mittwoch von 14 - 16 Uhr.
02.und 16.04, 07. und 21. 05.2014

An der Wolfsburg 1, Leitung:
Christina Kleuver, Tel.: 0228-66 98 87

W PC - Ambulanz

Mitglieder unserer bisherigen ,PC-Ar-

beitsgruppe 2 Fortgeschrittene” bieten

Damen und Herren unseres Senioren-
biiros an, bei Computerproblemen per-

sonlich zu helfen. Unser neuer Name

,PC-Ambulanz® soll besagen, dass unse-

re Gruppe fiir unsere Vereinsmitglieder
bei PC-Problemen ,Erste Hilfe“ leisten

maochte. RegelmaRige Gruppenmitglied-

schaft wird nicht erwartet. Wer an dieser
Tatigkeit Freude hat und die Kompetenz

dazu entwickelt, ist als Gruppenmit-
glied herzlich willkommen. Weitere In-

formationen www.senioren-tat-rat.de
Termine: Jeden 3. Mittwoch, 10— 12 Uhr.
An der Wolfsburg 1. Leitung: Klaus Adolf,
Tel.: 0228-61 99 430.

W Arbeitsgruppe , Macintosh

Macintosh-Freunde (Anfanger u. Fort-

geschrittene) finden hier eine Plattform,

um ihre Kenntnisse zu vertiefen und Pro-

bleme gemeinsam zu l6sen. Umsteiger,

die Windows unter Mac erproben wol-
len, sind hier genau richtig. Termine: Je-

den 2. Mittwoch, ab 16.15 Uhr. An der
Wolfsburg 1. Leitung: Klaus Adolf, Tel.:
0228-619 94 30.

m Digital Fotografieren

Besonders neue digitale Kameras, deren

Technik, und die vielen Einstellungsmog-

lichkeiten gilt es kennenzulernen. Auch

allgemeine Regeln und Kniffe beim Fo-
tografieren kommen nicht zu kurz. Prak-

tische Dinge stehen im Vordergrund,

ebenso werden Fragen wie Dateigro-
RBen (fiir Archivierung, fiir den E-Mail-
Versand, fiir die Prasentation) behan-

delt, wie Bilder aus der Kamera geordnet
im Windows-Dateisystem gespeichert
werden oder wie deren Einbindung in

Texte erfolgt. Neben technischen Fra-
gen besprechen wir auch Bildaufbau so-

wie hdufige Fehler und Schwachen von
Bildern. Alle zwei Monate beschicken

wir gemeinsam unsere TuRa-Bilderga-

lerie mit eigenen Bildern zu Themen,

die vorher gemeinsam festgelegt wor-

den sind. Am 2. Dienstag im Monat von
10-12 Uhr; An der Wolfsburg 1; Leitung:
Ginter Reiner, Tel.: 0228 - 97 66 28 33

W Praktikum Bildbearbeitung
Gruppe ,Einstieg, Wiederholung*

Nicht die Automatikfunktionen stehen
im Vordergrund, sondern das Erkennen
und Beheben von Fehlern oder Schwa-
chen im Bild. Wir arbeiten gemeinsam
und gehen in kleinen Schritten vor: Er-
stellen eines Bilderausschnitts, Ver-
besserung des Bildeindrucks, Her-
vorhebungen, z. B. durch Ténen von
Einzelheiten, Fotomontage, Fotomani-
pulation, richtiges Speichern. Vorausge-
setzt werden Erfahrung im Umgang mit
dem PC, Freude am Fotografieren und
die Bereitschaft, sich gemeinsam mit an-
deren die Feinheiten von Bildgestaltung
und -veranderung anzueignen. Es han-
delt sich um ein Praktikum, daher macht
die Teilnahme nur Sinn mit einem Note-
book vor Ort im Praktikum oder einem
PC zu Hause. Jeder Teilnehmer soll das
Gesehene und Gehorte selbst anwen-
den, erproben und vertiefen. Das Ergeb-
nis: lhre Fotos werden schoner und gute
Fotos werden besser. Der Anfangerkurs
trifft sich am 4. Dienstag im Monat von
10 — 12 Uhr. An der Wolfsburg 1. Der
Kurs fir Fortgeschrittene ist belegt.
Leitung beider Kurse: Giinter Reiner,
Tel.:0228-97662833.

B Vortragsreihe Reisebilder

Amateur-Fotografen zeigen ihre Dias,
Digitalfotos oder Videos von interes-
santen Reisen und berichten iiber Land
und Leute, Natur und Kultur. Im An-
schluss konnen Erfahrungen und Reise-
tipps ausgetauscht werden. Gaste sind
herzlich willkommen. Eintritt frei. Ter-
min: 14.04.2014 Herr Erdsach: ,Reise
durch Oman*; 16.00 —17.30 Uhr;

W Autobiografische
Schreibwerkstatt

Wir wollen auf Spurensuche gehen,
unser eigenes Leben betrachten. Daraus
kann ein Beitrag flir eine Familienchro-
nik entstehen oder eine Geschichten-
sammlung fiir die Familie und andere
Menschen. Wir haben alle viel erlebt; wir
haben etwas weiterzugeben an die, die
nach uns kommen. Reisen Sie mit auf
eine spannende Entdeckungsfahrt in die
Vergangenheit. Egal ob mit Laptop oder
Stapel Papier, kommen Sie auf jeden Fall
mit viel Neugierde und Abenteuerlust.
Anmeldung erforderlich. Termine: sams-
tags, nach Absprache. Ort: Mehrzweck-
raum, An der Wolfsburg 1. Leitung: An-
gelika Rocklage, Tel.: 0172-7 13 20 14

W Kurs , Arbeitsgemeinschaft
Philosophie“

Was kann ich wissen? Was soll ich tun?
Was darf ich hoffen? — Nach Immanuel
Kant vereinigt sich in diesen 3 Fragen al-
les Interesse der menschlichen Vernunft.
In gemeinsamen offenen Gesprachen
und mit Hilfe unterschiedlicher philo-
sophischer Texte beschaftigen wir uns
mit ganz unterschiedlichen Positionen
zu diesen Grundfragen und entwickeln
eigene Vorstellungen. Jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat, 10 — 12 Uhr. Ort:
Vortragsraum, An der Wolfsburg 1.
Leitung: Paul Huesmann,
Tel.: 0228-9 76 30 85



ANZEIGE

W Kurs: ,Leichte englische Konversation®

In 3 Gruppen haben Sie Gelegenheit, in lockerer Atmo-
sphdre mit einer Muttersprachlerin Englisch zu sprechen.
Dabei sollen Sie sich ohne Leistungsdruck Gber lhre Fort-
schritte freuen konnen. Termine: Jeden 2. und 4. Donners-
tag im Monat jeweils

+09.30 - 11.30 Uhr: (ausgebucht)

+12.15 - 14.15 Uhr: Einsteiger

+ 14.30 - 16.30 Uhr: Fortgeschrittene

Leitung: Elaine Ryan,

Tel.: 0228-4 33 53 82

W Kurs: ,,Franzosisch”

Comment se débrouiller en France? Oder wie kann ich
mich in Frankreich im Alltagsleben ,durchwursteln“? In
diesem Franzésischkurs haben sich Teilnehmer zusam-
mengefunden, die vor langer oder sehr langer Zeit Grund-
kenntnisse in der franzosischen Sprache erworben haben
und diese reaktivieren wollen. Der Einstieg in Alltagssi-
tuationen wird mit ganz einfachen Redewendungen be-
gonnen und peu a peu fortgefiihrt, so dass man z.B.im
Restaurant etwas bestellen kann und dann auch das
bekommt, was man haben wollte. Also — keine Hem-
mungen! Bon courage!

Der Kurs findet jeden 2. und 4. Montag im Monat von 10 —
12 Uhr statt. Leitung: Hella Grober, Tel.: 02241 337258.

W Kurs ,,Digitale Kunst“

Méochten Sie der digitalen Kunst [hren Stempel aufdri-
cken? Entdecken Sie die Darstellung von Formen durch
Vektor-Grafiken und -Zeichnungen; bauen Sie sich ein Ver-
standnis von Farbe und Komposition auf. Im Kurs beschaf-
tigen wir uns mit dem Umarbeiten und Zusammenstellen
von digitalen Bildern, traditionellen Zeichnungen, Far-

be und Komposition. Wir erschaffen Kollagen und Werke
fotorealistischer Kunst und nutzen dafiir professionelle
Hilfsmittel der digitalen Bildbearbeitung. Termine: jeden
1. Donnerstag im Monat; Fortgeschrittene: von 10 — 12
Uhr; Anfanger: von 14 — 16 Uhr und jeden 3. Donnerstag,
13 -16 Uhr, Anfanger und Fortgeschrittene.

An der Wolfsburg 1;

Leitung: Eike Land-Reinhard;

Email: selen@dlcom.de.

B Windows 8 + Windows 7: Grundfunktionen
beim Notebook

An einfachen Beispielen werden die Basisfunktionen des

Betriebssystems MS-Windows erschlossen. Sowohl die Ka-
cheloptik wie auch die altbekannte Startoberflache sol-
len in kleinen Schritten funktional erarbeitet werden. Pra-

sentationen, Erlauterungen und eigenes Tun helfen bei

der ErschlieBung der Lerneinheiten. Zu den Themen ge-
horen neben den Bedienungsgrundlagen auch die Ein-

filhrung in die Computersicherheit, Datensicherung
und Computermedien. Einfache Grundanwendungen
des Systems fiir die Internetnutzung, Textverarbeitung

und Foto/Videobetrachtung werden erprobt. Vorausset-

zung ist ein eigenes Notebook. Termine: Beginnerkurs
freitags 09.30 — 11.00 Uhr sowie Fortgeschrittenenkurs

11.00 — 12.30 Uhr. (ausgenommen: 1. Freitag im Monat).

An der Wolfsburg 1. Tel.: 0228 635532 (Biiro). Leitung: Enno
Seebens.

W Radlergruppe

Am 30. April beginnt um 14 Uhr am Chinaschiff in Beuel
die Radlersaison mit einer gemutlichen Nachmittagstour
nach Mondorf und wieder zuriick. Am 16. Mai steht eine
Ganztagestour zur Rapsblite durch das Maifeld an. Sie-
he auch www.senioren-tat-rat.de, Tourenprogramm 2014.
Leitung: Horst Pleitgen, Tel.: 0228 255826

Wichtige Telefonnumern

Senioren treffen Senioren

Mittels Chiffre-Anzeige geeignete Partner fiir gemein-
same Aktivitaten oder sogar neue Freundschaften finden:
beim Seniorenbtiro Tat und Rat eV. ist dieser Service fiir
jedermann nutzbar.

So geben Sie eine Chiffre-Anzeige auf:

Sie schreiben einen formlosen Brief mit ihrem gewiinschten
Anzeigen-Text und adressieren den Brief an: Seniorenbiiro Tat
und Rat e.V,, An der Wolfsburg 1, 53225 Bonn.

Bitte im Briefkopf angeben: Vor- und Zuname, Anschrift, Tele-
fon und, falls vorhanden, E-Mail-Adresse. Ihre Chiffre-Anzeige
erscheint dann zum ndchstméglichen Termin.

Und so antworten Sie:

Sie schreiben einen Brief an die Chiffre-Kennung, zum Beispiel:
Hallo 006/08, ... Bitte Thren Vor- und Zunamen, Anschrift, Tele-
fon, Email, etc. nicht vergessen. Dann stecken Sie Thren Brief in
einen unbeschrifteten Briefumschlag (nur Chiffre-Nr. mit Bleistift
vermerken), legen eine 55 Cent-Briefmarke bei und stecken beides
in einen Briefumschlag, adressiert an:

Seniorenbiiro Tat und Rate.V.
An der Wolfsburg 1, 53225 Bonn

Thr Brief wird von uns nicht geoffnet! Wir versehen Ihren Brief
mit der richtigen Anschrift und leiten ihn weiter.

PS: Wenn Sie auf mehrere Chiffren antworten mochten, schreiben
Sie fiir jede einen Brief und versehen jeden Briefumschlag mit der
entsprechenden Chiffre-Nr. (mit Bleistift). Bitte nicht vergessen:
Fiir jeden Brief Porto beilegen! Dann kinnen Sie alle zusammen
in einem DIN AS-Umschlag (Porto 1,45 €) an uns schicken und
sparen Portokosten. Ihre Zuschriften werden umgehend von uns
einzeln und ungedffnet weitergeleitet.

Seniorenbiiro Tat und Rat eV,

Rentner, 69,

unkompliziert, Musikliebhaber, fihrt gerne
Fahrrad und moéchte unkomplizierte Sie fiir
gemeinsame Unternehmungen kennenlernen.
(CH 03/14)

Rentnerin, 66, sucht nette(n) Sie oder Ihn
fir gemeinsame Unternehmungen. Die Natur,
sportliche Aktivititen und gute Gespriche bedeuten
ihr viel. Raum Oberpleis, Bad Honnef, Bonn.
(CH 02/14)

Ruhestindler, 60, liebt Literatur, Lyrik, deutsche
Geschichte und sucht fiir regelméflige Wanderungen
in der Woche, Dauer 2 — 3 Stunden, zuverldssige
Dame oder Herrn. VRS-Ticket ist vorhanden.
(CHO01/14)

Sie, Anfang 60, sucht nette Menschen fiir gemeinsame
Unternehmungen, Fahrradtouren und schéne
Gespriche im Raum Troisdorf - Siegburg - Bonn.
(CH 15/13)

Sie, 70+, im Herzen junggeblieben, sucht nach dem
schmerzlichen Verlust ihres Mannes vor 5 Jahren den
Austausch mit einem Gleichgesinnten. Sie ist interessiert
an Kunst, Kultur, guten Gesprachen und vielem Anderen.
Sie malt und reist gerne, ist passionierte Tierfreundin
und mochte dem Leben moglichst viele schone Stunden
abgewinnen. Vielleicht mit Ihnen? (CH 14/13)

Sie, 74, sucht Mitspielerinnen fiir Brettspiele bei sich
zuhause (Bonn). Grofie Auswahl an Spielen vorhanden.
(CH 13/13)

B Feuerwehr/Notarzt
112

B Arztrufzentrale Bonn
01805-044100

B Arztrufzentrale Rhein-Sieg-Kreis
(rechtsrheinisch)
02241-938333

B Arztrufzentrale Koln
0221-19292

B Giftnotruf Bonn
0228-19240

B HsM Handeln statt misshandeln
Notruftelefon: 0228-69 68 68

B Krankentransport Bonn
0228-652211

B Krankentransport
Rhein-Sieg-Kreis
02241-19222

B Krankentransport
Feuerwehr Koln
0221-745454

B Notdienstpraxis im
Malteserkrankenhaus Bonn
0228-64819191

B Notdienstpraxis im
Ev. Waldkrankenhaus
0228-383388

B Notdienstpraxis der nieder-
gelassenen Arzte in Beuel
0228-407333

M Privatarztlicher Notdienst -
24 Stunden
0228-19257

M Privatarztlicher Dienst -
24 Stunden
0228-6202010

M Seniorenrecht
Rechtsanwalte Rother
0228-9239 16 41

B Seniorenruf Stadt Bonn
0228/77-66 99

B Senioren-Service Gutmann
Unabhangige Wohnberatung
24 Std.-Heimplatzvermittlung
0800/278 14 89

B seniorentermine.de
0228-5590 20

B Spedition Keller — Umziige
0228 -675501

B Zahnarztlicher Notdienst
01805-986700

B ZBV - Zentrale flir Behinderten-
fahrten im Verein fur Behinder-
tensport Bonn/Rhein-Sieg e.V.
02 28-40 36 7-0
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AWO

Mobile Pflegedienste

Bad Godesberg

T (0228) 317446
Duisdorf

B (0228) 6203194

injdeStadtiiBonn

... sind Trager vieler ambulanter Pflegedienste im
gesamten Stadtgebiet. Unsere engagierten und
qualifizierten Mitarbeiter/innen kommen zu |h-
nen oder lhren Angehdrigen nach Hause und in-
formieren Sie umfassend iiber unser vielfdltiges
Leistungsangebot.

Eine eingehende Beratung zu lhren individuellen
Bediirfnissen und Erfordernissen sowie zu den
Finanzierungsmaoglichkeiten ist fiir uns selbstver-
standlich.

Zu unseren Leistungen gehoren: ¢ Hausliche
Kranken- und Altenpflege ® Essen auf Radern
e Familienpflege ® Hauswirtschaftliche Versorgung
¢ Individuelle Beratung ® und vieles mehr ...

1) E DA.
IR SIND FUR Sl AN!
W EINFACH

RUFEN SIE UNS GANZ E

Caritasverband fiir e e gnn und Regton =
die Stadt BonneV. [ezl1ir-k

Pflegestation fiir Bonn Pflege- und Gesundheitszentrum
T (0228) 213439 Diakonisches Werk (PG2)
Pflegestation fiir Bonn Nord-West

T (0228) 68 8483 -0 Ambulante Pflege und Seniorenarbeit
Pflegestation fiir Beuel Godesberger Allee 6 - 8

= (0228) 473782 53175 Bonn

Pflegestationen fiir Bad Godesberg Tel.: (0228) 22 72 24 -10/12

T (0228) 95725-0  (Sud) pgz@dw-bonn.de

T (0228) 6883 84-0 (Nord) www.diakonie-bonn.de

PARITATISCHE
[ SOZIALDIENSTE

T

Mobile Dienste fiir Pflege
und Hauswirtschaft in Bonn
T (0228) 9145911






